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Il Troféu Anibal Dias

Massoterapia na Apcef/MA acontece no fim de semana

Acompanhe o Inspira 2019
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APCEFIMA - Asiciaan o Pesce da Cava Econoica Federal do Maran

PEDALAR

II Circuito Pedalar Apcef/MA promete mobilizar
ciclistas associados e convidados

Sabado (27), a Apcef/MA
realizard a segunda edicdo do
Circuito Pedalar. A concentracao
comeca as 6h da manha, com
largada as 7h. No roteiro, um
passeio pelas ruas do Calhau até

chegar na Avenida Litoranea.

As inscricbes para o evento estao acontecendo na Secretaria do clube, nos
valores de R$30 para associados e R$40 para convidados de associados. As camisas
do evento estardo disponiveis a partir de sexta-feira (26).

INSPIRA

. As palestras do Inspira Fenae
In s Ira 2019 - Transformacdes poderdo ser
acompanhadas por meio do aplicativo

TRANSFORMA(;@ES quando transmitidas diretamente de Belo

Horizonte, nos dias 26 e 27 de abril. O
2% FENAE & APCEF
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app ja esta disponivel para download nas

versdes para smartphones nos sistemas
operacionais i10S e Android, que podem ser encontradas nas lojas Apple Store e Google
Play. O acesso é feito com login e senha do Mundo Caixa.

O dispositivo serd uma importante ferramenta para o acompanhamento e a
participacdo dos empregados da Caixa no evento que reune importantes palestrantes
do mundo corporativo. Serdo encontradas funcionalidades para acessar a programagao
completa, além das notificagdes que prometem facilitar o acesso a informacgao antes e
durante a realizacao do evento.
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0 Grao-Para, que aconteceu na Apcef/MA
em marco, foi também a primeira etapa do
Circuito Maranhense de Natacao Master 2019.
A segunda etapa, evento interclubes de nivel
estadual, serd o Il Troféu Anibal Dias Natacao
Master, esta marcada para os dias 27 e 28
de abril, na Academia Viva Agua. Durante o
sabado e o domingo, os atletas competirao
nas categorias Medley, Peito, Livre, Costas,
Borboleta, além do Revezamento Feminino e
Masculino.

FESTIVAL
PARA SOCIOS

" ABERTAS
ateé dia 02.MAIO

Idade:
até 19 anos

Inscricao gratuita
na secretaria ou
com os professores

MASSOTERAPIA

A partir de maio, a Apcef/MA contard
também com o servico de Massoterapia. Entre os
tratamentos oferecidos, estdo: Ventosa, Shiatsu e
Massagens Relaxante, Expressa e Esportiva. Com
inicio no dia primeiro de maio, a massoterapia
acontecera as tercas, quartas e quintas-feiras, a
partir de 19h, e aos sabados sera a partir das 14h,
no Ginasio do clube.
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TRATAMENTOS OFERECIDOS

«—\Ventosa
«Shiatsu
—Massagem Relaxante
—Massagem Expressa
«Massagem Esportiva

Dr. Alexsandro Oliveira

Fisioterapeuta - Crefito 181405.F

Fisioterapeuta em Buco Maxilo Facial e Osteopatia

(98)98123-8891 {, (98) 9 8223-4743
@ dr.alexsandrofisioterapeuta
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CAMPANHA

ASSOCIADOS

APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!

RRINDES F SORTEIOS DE PREMIOS
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entre os proponentes e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.
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& Saiba mais...

Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o0 numero, solicite
e receba novidades Apcef/MA
no seu celular:

(98) 98299-0145 ©

'APCEFE /MA
0 ®eapcefma
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http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/campanha-associados-apcef-ma-2019.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/campanha-associados-apcef-ma-2019.htm
https://bit.ly/2OOjxm9
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A Apcef/MA passa a contar
com essa modalidade,
agora tambem para
Nao-Associados.

Informacgoes
na Secretaria

APCEF/MA

Rua José Luis Nova da Costa S/N, Calhau

Hordrios

TERCAS E QUINTAS
19h &s 20h30
20h30 as 22h

V2

Inscrigdes na Secretaria da APCEF/MA
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https://www.campeonatosapcefma.com.br/
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~ 27 ETAPA CIRCUITO MARANHENSE
MASTER DE NATAGAO 2019

Concentragao as 6h
Largada as 7h
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AGOSTO

JOAO PESSOA - PB

DOMINGO

2 6 JIN & LUIN Evento exclusivo para empregados
da CAIXA associados a Apcef/MA

~eMAIO o=

AS 06:45H

Presencial (Secretaria da APCEF/MA) l N SCRIgéES ABE RTAS
COMUNIDADE

e onLine (site central da Corrida)
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PARTICIPE DESSE GRANDE EVENTO ESPORTIVO!
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https://www.abmn.org.br/arquivos/2019/Regulamento-II_Trofeu_Anibal_Dias-2_Etapa_2019.pdf
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ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

-~ Y 4 . — HIDROGINASTICA

Terca a Sexta Terca a Quinta
07h as 07:40h 19:40h as 20:40h
07:40h as 08:40h

5 = SOCI0S: R$ 140,00 | NAO SOCIOS: R$ 150,00

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

REDE DE DESCONTO APCEF/MA =

ODONTOLOGIA BELEZA

o)

STUDIO ORAL CLINICA ODONTOLOGICA DEPYL ACTION

Rua Benedito Leite, 438ab - Centro | ImperatrizZMA andl Rua Ceard, 437 - Centro | Imperatriz (MA)
Contato: 99 98242-8282 | 98127-7756 - Contato: 99 98252-8054

Instagram: @studiooralclinica e Facebook: @Depylactionimperatriz

Facebook: @studiooralco Instagram: @Depyl_Action.Imperatriz

*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10% A 20% DESCONTO: ATE 15%

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. =3 Mais Empresas

N

APCEF/MA Anuncios de Aluguel e vend
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [ /Apcefma

www.apcefma.org.br LOJ I N HA
BAIXE AGORA MESMO O APLICATIVO APCEFMA
APCEF/MA

Bolsas - Toalhas - Sungas - Artigos Esportivos
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/D4/E7/BD/A2/5A03A6107C64FE96403A91A8/Tabela.png
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PCEFIMA - Ascigan d Pescal

NOTICIAS FENAE

GOVERNO CENSURA INFORMACf)ES
SOBRE REFORMA DA PREVIDENCIA

O Ministro da Economia, Paulo Guedes, decretou sigilo E n“EM FIGA SEM
sobre os estudos e pareceres técnicos que embasam a nPnSEmnnnnm

ol r.

L2
€ FENAE

PEC da Reforma da Previdéncia.

3 Saiba mais...

FENAE DEFENDE
MINHA CASA MINHA VIDA

Federacao denuncia que intencao da atual direcao
de excluir inadimplentes de baixa renda visa
descontruir missdo publica e social do banco.

3 Saiba mais...

INSCREVA-SE NO TALENTOS
FENAE/APCEF 2019

Vocé tem até o dia 25 de maio, mas nao deixe para
dltima hora! Acesse www.fenae.org.br/talentos e

mostre sua arte!
& Saiba mais... que Vive eny Voce,

FENAE VAl AO MPT TRATAR DA
DENUNCIA CGPAR 23

A pressao ocorre para que o 6rgao acolha a
denuncia feita no ano passado e entre com uma

Acao Civil Pablica.

13 MAIO

33 Saiba mais...
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/governo-censura-informacoes-sobre-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-defende-minha-casa-minha-vida-e-afirma-que-programa-e-vital-para-atuacao-da-caixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deixe-brilhar-o-artista-que-ha-em-voce-inscreva-se-no-talentos-fenae-apcef-2019.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-vai-ao-mpt-tratar-da-denuncia-cgpar-23.htm

