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ESTAMOS DE VOLTA

Onze atividades fisicas e esportivas da Apcef/MA foram retomadas desde o dia 1° de julho.
Seguindo todos as medidas de saude e seguranca definidas em portarias estaduais e as medidas
definidas em protocolos especificos, ja foram retomadas as aulas de Ginastica Localizada,
Musculacdo, Hidroginastica, Natacao Adulto, Ténis de Quadra. Para a pratica das atividades, é
necessario agendar via WhatsApp ou direto na secretaria.

J4 estao a todo vapor também, as aulas de Muay Thai, Jiu-jitsu, Ginastica Ritmica, Danca
de Saldo, zumba e Capoeira. Para a pratica dessas atividades, é necessario fazer agendamento
diretamente com o professor de cada modalidade.

GANHADORES CAMPANHAS DE SAO JOAO

No altimo sabado (4), também foi dia de entrega dos prémios aos sorteados das campanhas
“Arraial Apcef/MA” e “Tbt Sdo Joao Apcef/MA" A presidente da Apcef/MA, Giselle Menezes fez
a entrega dos prémios ' . '- —
e agradeceu a cada um
pela participacdo mais
uma vez, a todos e
todas que participaram
das campanhas.

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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LIVE ENTREVISTA MARCA PREMIACAO DA 12 COPA VIRTUAL

No ultimo sabado (4), num bate papo bem descontraido, os representantes dos times que
participaram da 12 Copa Virtual Apcef/MA contaram e recontaram as emogdes vivenciadas
durante a primeira competicao de esporte virtual do Maranhao. O bate papo aconteceu na
sede da Apcef/MA e foi transmitido ao vivo pelo nosso perfil no Instagram. Apés o bate papo,
os times finalistas da Copa Virtual, receberam das maos da presidente Giselle Menezes, seus
respectivos prémios.
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ESPORTE E LAZ

Calendario Campeonato de

UTEBOL SOCIETY 2020

Categorias: Livre, Quarentao, Cinquentao e Sessentao

BANCO DE DADOS:
13 a 25/07/2020

ENTREGA DELISTA DECORTE:
15a18/07/2020

ENTREGA DAS TROCAS:
20a23/07/2020

SORTEIO DO BANCODEDADDS E Flllllllll;lu DE NOVAS EQUIPES:
29/07 [quarentao, cinquentao e sessentao) / 30/07 (livre)

SORTEID DAS TABELAS:
05/08 [guarentdo, cinquentao e sessentao) / 06/08 (livre).

INICIO CAMPEONATO:
Aguardando protocolo do Governo do Estado.
Previsao 15/08.

0Os atletas procedentes do Sorteso do Banco de Dados @ Trocas realizadas para 0 Campeonalo de
Futsal 2020 permanecerao nas respectivas equipes, ndo podem ser cortados, trocados ou retomar
paraobanco de dados,

De acordo com Art. 26, Letra H, do RGE & PROIBIDG a troca, na iemporada seguinte, entre atletas
quando estes foram oriundos de banco de dados endo participarem de nenhuma parida pela equipe a
qual foram sorteados

0= cortes de atletas das equipes deverao ser devidamente justificados e comunicados aos atletas
conanos, evilanoo assim que sajamindelendos.

Os atletas cortados pelos seus respectivos representantes, caso tenham interesse em participar do
Campeonato de Futebol Society 2020, deveran, DBERIGATORIAMENTE, realizar sua NScricao no Banco
de Dadosna Secretariado Clube

Durante todo o periodo de nscricac no Banco, care, troca, ale a data do sorteso do banco de dados,
a5 situacdes de ireguiardade dos atietas deverdo ser sanadas. considerando que ndo sera permitida
inscrigan no banco de dados. Iroca ou permaneéncs na equipe de atletas imegulares [(nadimpentas,
dependentes de 18 a 24 anos Sem a CoMmprovagao de regularidade junto a instituicao de Ensino
Superior, dependentes maiores de 24 anos quenao se tormaram socios ndividusis, outras situacias)
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Foto & Filme - Fotos Artes Visuais - Desenho e Pintura
A FELICIDADE CONTIDA DA MINHA PRIMEIRA CASA NEGRA AFRICA: UMA HOMENAGEM A MUNDINHA ARAUJO
JAMES FIALHO LIMA - MA A GUERREIRA, FILHA DE IANSA, NA LUTA CONTRA O

PRECONCEITO RACIAL NO MARANHAO
Literario - Contos e Crénicas JAMES FIALHO LIMA - MA
LEMBRANCAS QUE MARCAM
PAULO EGIDIO OLIVEIRA DA SILVA - MA Literario - Contos e Crénicas

CAFE
Foto & Filme - Filmes NATHALEE BRUSACA ABREU - MA

EM TEMPOS DE QUARENTENA.

MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOQS - MA Literario - Contos e Crénicas

UM VOO PARA LONDRES

Artes Visuais - Desenho Infantil CELLJON ABREU RAMOS - MA

GATOS AO POR DO SOL

LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA .
Foto & Filme - Fotos

Foto & Filme - Fotos PONTO DE VISTA DA LINHA DO HORIZONTE
0 ACALENTO DA PRESENCA VICENTE ALEX GUIMARAES DE MATOS - MA
ADONAI GALVAO SANCHO - MA

Mdsica - Interpretacao
Foto & Filme - Fotos MINHAS MAQS, MEU CAVAQUINHO
FLORES DA MINHA INFANCIA PAULO CESAR TRABULSI ERICEIRA - MA
CASSIA MARIA DE SOUSA PEREIRA - MA

Mdsica - Composicao
Artes Visuais - Desenho Infantil ANTIGOS CASAROES

PARAISO NATURAL PAULO CESAR TRABULSI ERICEIRA - MA
WALLESCA FREITAS RODRIGUES DE FARIAS - MA

. ) Artes Visuais - Desenho Infantil
Foto & Filme - Filmes SO AMOR!

RIQUEZA DE BUDAPESTE
MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA ADONAI GALVAD SANCHO - MA

Artes Visuais - Desenho e Pintura Literario - Poesia
101 CRIANCAS IRMAOS
LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA RAIMUNDO DOS REIS PEREIRA FILHO - MA

Literario - Poesia Mdsica - Interpretacao
VESTIBULAR ENCONTRO DAS AGUAS
ADONAI GALVAO SANCHO - MA MAYRON FHORLAN COSTA LOBAO - MA

Literérig - Poesia Literario - Poesia
0 SERTAO E A FARTURA LIBERDADE (IN)CONDICIONAL
PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA HELDER CARLOS SILVA BRITO - MA


https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11794
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9933
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/12773
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12503
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11275
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/9885
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/10561
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11473
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12341
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12763
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12233
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12313
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12345
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11543
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12735
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11812
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11813
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/10120
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11239
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9705
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/9884
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Literario - Poesia Artes Visugis - Desenho\lnfantil
PODE ACREDITAR UM ARCO iRIS EM MEIO A ESCURIDAO
PAULO EGIDIO OLIVEIRA DA SILVA - MA WALLESCA FREITAS RODRIGUES DE FARIAS - MA

Mdsica - Interpretacao Literario - Poesia
COMO NOSSOS PAIS TEMPO REI
SABRINA LUCENA REIS LOBAO - MA CELIJON ABREU RAMOS - MA

Foto & Filme - Fotos Literério - Poesia
0 PAO NOSSO DE CADA DIA MEMORIAS DA GAMELEIRA
CASSIA MARIA DE SOUSA PEREIRA - MA PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA

Foto & Filme - Fotos Foto & Filme - Fotos
PEDAL NA CROACIA. MINHA SELFIE.
MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA

Musica - Composicao Foto & Filme - Filmes
VEM MATAR ESSE AMOR ENTRE VAZIOS
GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA RAIMUNDO EDUARDO SANTOS DOS REIS - MA

Foto & Filme - Fotos Mdsica - Interpretacao
BEBE BOIADEIRO ESSA NOITE FOI MARAVILHOSA
ROZANHA VELOSO FERREIRA SILVA - MA GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA

Artes Visuais - Desenho Infantil Foto & Filme - Fotos
PLANETA PIERRE MINHA PEQUENA SEREIA
ADONAI GALVAO SANCHO - MA LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA

Artes Visuais - Desenbo e Pintura Musica - Interpretacao
0 REQUEBRADO DA NEGA 0S CORACOES NAO SAO IGUAIS
JAMES FIALHO LIMA - MA ANTONIO LIMA DE ALENCAR FILHO - MA

Mdsica - Interpretacao Artes Visuais - Desenho Infantil
AGUA cOM ACUCAR RAFFA TORRES ( COVER ) VALDEAN DIAMANTE CROMATICO
DE OLIVEIRA SILVA LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
VALDEAN DE OLIVEIRA SILVA - MA
Mdsica - Interpretacao
Foto & Filme - Fotos MANA
0 CHORO DA MENINA RIBEIRINHA MAYRON FHORLAN COSTA LOBAO - MA
JAMES FIALHO LIMA - MA
Literario - Contos e Cronicas
Foto & Filme - Fotos CREPUSCULO
BOLERO DE RAVEL CELIJON ABREU RAMOS - MA
LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
Artes Visuais - Desenho e Pintura
Foto & Filme - Fotos CARICATURA RICARDO
RUA GRANDE LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA
Mdsica - Interpretacao
Literario - Poesia ESPERANDO AVIOES
CENTELHA GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA
PAULO EGIDIO OLIVEIRA DA SILVA - MA


https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12303
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9541
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11626
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12525
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/9887
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/9882
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12755
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11617
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12322
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12001
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12243
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12354
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9588
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11734
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12491
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11233
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12327
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12331
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12275
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12531
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12294
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11765
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11996
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/10469
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11229
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12308

CURSOS PARA
SOCIO CONTRIBUINTES

As Apcefs disponibilizaram cursos da Rede do

A

.“

i .

5
Conhecimento exclusivos para vocé, socio contribuinte.

Disponibilizamos diversos cursos, totalmente gratuitos. A/DM! &’”404

E mais, toda semana dois novos serao langados. Veja os cursos ja disponiveis:

- Atividade Fisica e Saude; - Atendimento Publicitario

- Bancos Publicos; - Canto

- Cervejas; - Como falar bem em publico

- Como captar investimento anjo para a sua - Cozinha Criativa

startup; - Emergeéncia e Primeiros Socorros

- Cozinha Basica; - Escrita Criativa

- Criatividade e Inovacao; - Horta Organica

- Espanhol Basico; - Educacgao Previdenciaria - Médulo 2
- Fundamentos de Marketing; - Maquiagem

- Educacao Previdénciaria basica I - Sobremesas para confeitaria basica
- Inglés Basico; - Midia e Oratéria

- Introducdo ao mundo dos vinhos; - Orquidea

- MasterMind - Inglés Intermediario

- Desenvolvendo uma mente poderosa; - Branding na Moda

- Matemadtica Financeira com o uso da HP12C na - Redecast e-sport

pratica; - Captacao de recursos para projetos
- Mercado Financeiro para iniciantes; culturais

- Planejamento Financeiro Pessoal;
CONFERE LA EM WWW.INSTITUTOFENAE.ORG.BR

CURSO DE INGLES BASICO LIBERADO
PARA TODOS 0OS EMPREGADOS NA
REDE DO CONHECIMENTO

Voltadoparaosalunosiniciantesnalingua
inglesa e que pretendem se comunicar
no presente e no passado com precisao
e clareza, com base em metodologias
e abordagens contemporaneas, o curso
de Inglés Basico & um dos mais de cem
cursos que estdo com acesso liberado
para todos os empregados Caixa na Rede
do Conhecimento durante a pandemia.



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/curso-de-ingles-basico-liberado-para-todos-os-empregados-na-rede-do-conhecimento.htm
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DE UMA PAUSA!

Desde o inicio deste més a Rede do Conhecimento, da Fenae e das Apcefs, abriu 0 acesso na
plataforma de educacdo a 13 palestras em video de especialistas que participaram do Inspira

2020! Vamos divulgar uma palestra por semana.

Acesse os videos no seguinte endereco: www.fenae.org.br/rededoconhecimento
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CONTEUDO LIBERADO

A Rede do Conhecimento, plataforma de EAD da Fenae e das Apcefs, exclusivas aos associados,
liberou mais de 100 cursos para TODOS os empregados Caixa.

CONTEUDO
| LIBERADO

Os conteddos da Rede do
Conhacimenta contineario iberados

| para todos oz empregados da Caixa,
ativos e aposentados, até 06/07."



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-abre-acesso-a-todos-os-empregados-caixa.htm
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CLUBE DE VANTAGENS

Os empregados da Caixa ativos, aposentados e s
pensionistas associados a uma das 27 Apcefs contam éculos
com a nova plataforma de convénios da Fenae e das e lentes de
Associagdes para auxiliar na hora das compras em lojas contato
online e em estabelecimentos fisicos. okt

Para comprar sem precisar sair de casa, o site
(www.fenae.org.br/convenios)

N
Convenios

-\.Illl.- r
- NPCEF

www.fenae.org.briconvenios

JUNTOS POR BELAGUA!

Movimento Solidario convoca empregados da Caixa a doarem pontos do Mundo Caixa a
expirar. Doacoes podem ser feitas até o dia 31 de maio. Iniciativa integra campanha emergencial
“Juntos por Belagua” e visa distribuir alimentos e produtos de higiene e limpeza para 1.813
moradores de 27 comunidades carentes, durante a pandemia do coronavirus

TOS2BELAGUA

DL LA

it
T FENAE

o == — = ===

A NECESSIDADE E URGENTE.

Movimanto
Solidano
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LUTE COMO UMA BANCARIA

A Campanha Lute como uma Bancadria, criada para homenagear as mulheres no més
de margo, continuard até o dia 31/08 e as primeiras 4 mil empregadas da Caixa (ativas,
aposentadas e pensionistas) associadas a uma das 27 Apcefs que interagirem no aplicativo
Viva Fenae Apcef receberdao um brinde exclusivo: uma necessaire modelo carteira com alca.

Campanha prorrogada

LUTE
LUl
um HANCARIA

#50RORIDADE
HACAIXAETODASUA

=& FENAE =~ APCEF



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
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Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o nimero, solicite
+ @ receba novidades Apcef/MA

no seu celular:

AGORA COM NOVO NUMERD

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



CONTRAF:

CHAT TIRA DUVIDAS
E ACOLHE DENUNCIAS DE BANCARIOS

APROVEITE A CAMPANHA - ASSOCIADOS

CAMPANHA

UASSOCIADOS

APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!

BRINDES E SORTEIOS DE PREMIOS
entre os proponentes e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.

R\/&
AN

APCEF/MA


https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/chat-tira-duvidas-e-acolhe-denuncias-de-bancarios.htm

BIO SPA

Av. Mario Andreazza, 6A - Turu
Contato: 98 98202-4138 / 98603-7089
Instagram: @biospaslz

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10% A 30%

LOJINHA
APCEFIMA

ag - drhigos Tip

INFORME

HPLEF/MA

”n/u esss ;:;7‘“4"—

MIX EVENTOS E CERIMONIAL

Av. Col. Moreira, Edificio Planta Tower, Sala 510 - Renascenca
Contato: 98 98111-8826 | 98125-4925

Instagram: @mixeeventoscerimonial

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10%

N/\%

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [f] /Apcefma

www.apcefma.org.br

BAIXE AGDRA MESMO O APLICATIVO APCEFMA

::cgl.-, Play

Daren'iaad an 1he

' App Store

Informe APCEF/MA - Associagdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
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NOTICIAS FENAE

VETO A ULTRATIVIDADE ATINGE ACORDO
COLETIVO DA CATEGORIA BANCARIA

Trecho vetado garantia a manutencao de acordos mesmo apos
a vigéncia

3 Saiba mais...

MOVIMENTOS POPULARES NAO FORAM
OUVIDOS SOBRE O FIM DO MINHA CASA
b Sse) MINHA VIDA

M 1-‘“‘#"‘" Proposta do governo pode significar o fim das politicas habitacionais
"I!'l"""""""'“"I '““ | para a baixa renda, em que se concentra 85% da caréncia de
l ‘l_—_ e j Sd moradias no pais

@ & Saiba mais...

CONGRESSO DOS EMPREGADOS CAIXA
ABORDA SAUDE, DEMOCRACIA E
DIREITOS

0 36° Conecef ocorrera sexta e sabado. A intencdo é definir uma
pauta de reivindicagGes construida pelos trabalhadores que estdo no |-

dia a dia do banco E & Saiba mais...

MOVIMENTO SOLIDARIO EM BELAGUA:
CINCO ANOS DE TRANSFORMAGOES

g“?ﬂﬁ em ¥, Neste 07 de julho, o programa de desenvolvimento sustentavel
Sagua t ki - da Fenae completa cinco anos de atuacdo no municipio
' - w maranhense mudando a vida de centenas de familias

& Saiba mais...

Informe APCEF/MA - Associagdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/belagua-cinco-anos-de-transformacoes-no-municipio-maranhense.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/veto-a-ultratividade-atinge-acordo-coletivo-da-categoria-bancaria.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/congresso-dos-empregados-caixa-aborda-saude-democracia-e-direitos.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/movimentos-populares-nao-foram-ouvidos-sobre-o-fim-do-minha-casa-minha-vida.htm

