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Reinaugaracao Salao D’Angola Campanha de Pascoa 2019  Destaque na Corrida da Saude
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COBERTURA
PRE-MIRIM

A 1* Etapa do Circuito
Maranhense Pré-Mirim de Natacao
foi sediada na piscina semiolimpica
da Apcef/MA durante a manha do
dltimo sabado (6). No total, nossas
atletas, Maria Luisa, Maria Isadora
e Catarina conquistaram um ouro
e duas pratas. Nadaram também
criangas da Academia Golfinho e do
Colégio Sao Vicente de Paulo.

"7 REINAUGURACAO
SALAO D’ANGOLA

Na quarta-feira (3), a Apcef/MA
reinaugurou o Saldao D’Angola, onde
sao realizadas as aulas de Capoeira
as segundas e quartas-feiras. Entre os
servicos entregues, estao o revestimento
das paredes e a pintura do espaco,
que ficou ainda mais confortdvel para
receber essa e outras modalidades,
como a Zumba.

CAMPANHA DE PASCOA

Na Campanha de Pascoa 2019, vocé ajuda
menores em situacao de risco do Lar de Criangas
Nossa Senhora das Gragas, em Petropolis (RJ), e
ainda concorre a uma Smart TV. A meta é arrecadar
R$ 55 mil no periodo entre 8 de abril e 8 de maio.
Para colaborar, o empregado pode doar pontos do
Mundo Caixa e responder a um quiz no site. As
doagdes realizadas no site do Movimento Solidario entre 08/04 e 08/05 nao serdo contabilizadas na
campanha. O sorteio da Smart TV serd no dia 9 de maio, com divulgacao pela Fenae no dia seguinte.
Participe! Sua solidariedade pode mudar vidas!
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CORRIDA DA SAUDE

Em homenagem ao Dia da Salde,
aconteceu, também no domingo (7), na regiao
da Praia de Sao Marcos, a Corrida e Caminhada
da Sadde 2019. Nossos atletas James Fialho,
Renato Prazeres e Walkia Bandeira participaram,
além de Rosa Rodrigues, que subiu ao podio,
levando o ouro na prova de 5K. Foi um domingo
vitorioso para a Equipe Apcef/MA!

Inspira

TRANSFORMACOES

3% FENAE & APCEF

FUTEBOL FEMININO

Um dos times de futebol feminino da
Apcef/MA, o Tutela FC foi campedo do 1° Torneio
Boas de Bola, que aconteceu no ultimo domingo
(7), no Arena Bom de Bola (Cohama). Com seis
gols marcados, a artilheira do campeonato
foi Nathalia Couto. Os placares finalizaram
com duas goleadas, em que o Tutela venceu o
Galacticas por 8x1 e depois o Juventude com
5x0 para nossas atletas.
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INSPIRA 2019

0 segundo sorteio de vagas dos associados das Apcefs
para participarem do Inspira Fenae 2019 contemplou mais
cinco pessoas. Irdo para Belo Horizonte no final de Abril:
Karina Costa, Leonardo Rodrigues, Macia Lima, Paulo da Silva
e Sonia Ribeiro. Eles assistirdo a palestras e mesas-redondas,
ministradas por pensadores de referéncia em inovagao,
criatividade, tecnologia e formacdo de liderangas com o tema
“Transformacdes”. Entre os palestrantes confirmados estdo
Mario Sérgio Cortella e Marcio Atalla. O mestre de ceriménia
sera o youtuber Murilo Gun.
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APROVEITE A CAMPANHA * ASSOCIADOS

CAMPANHA

ASSOCIADOS

APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!

RRINDES F SORTEIOS DE PREMIOS
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entre os proponentes e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.

VL
/\3

APCEF /MA _
& Saiba mais...

Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o0 numero, solicite
e receba novidades Apcef/MA
no seu celular:

(98) 98299-0145 ©

'APCEFE /MA
0 ®eapcefma
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http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/campanha-associados-apcef-ma-2019.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/campanha-associados-apcef-ma-2019.htm
https://bit.ly/2OOjxm9
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A Apcef/MA passa a contar
com essa modalidade,
agora tambeém para
Nao-Associados.

Informacgoes
na Secretaria
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https://www.campeonatosapcefma.com.br/
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~ 27 ETAPA CIRCUITO MARANHENSE
MASTER DE NATAGAO 2019

Concentragao as 6h
Largada as 7h
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AGOSTO

JOAOPESSOA - PB

DOMINGO

2 6 e : Evento exclusivo para empregados
da CAIXA associados a Apcef/MA
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AS 06:45H

SOCIOS

Presencial (Secretaria da APCEF/MA) I N SCRIgéES ABE RTAS
COMUNIDADE

e onLine (site central da Corrida)
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PARTICIPE DESSE GRANDE EVENTO ESPORTIVO!
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https://www.abmn.org.br/arquivos/2019/Regulamento-II_Trofeu_Anibal_Dias-2_Etapa_2019.pdf

INFORME VL

1 I\ZEF/vMA
APCEEHU“HM} N° 14 - 10 | ABRIL | 2019

] MUSCULACAO

Segunda a Sexta Sabado
06h - 09h / 16h - 22h 07h as 10h

S0CI0S: R$ 50,00 | NAO SOCIOS: R$ 80,00

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

REDE DE DESCONTO APCEF/MA =

ESTETICA

Estética e Bronze Dior Coelho JC Ouro

Rua Mil, 11 Jardim Das Margaridas - Cohatrac Rua Grande, 440 Ed Itacolomi SI 304 - Centro
Contato: 98 98124-0314 | 98303-0715 Contato: 98 99606-7991 | 99984-2876
Instagram: @estetica_diorcoelho Facebook: @ jcouro

Facebook: @ esteticaeesmalteriadiorcoelho Instagram: @jc_ouro
*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10% ESTETICA E 5% DESCONTO: ATE 15% (EXCETO JOIAS A

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. =3 Mais Empresas

N

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [ /Apcefma

www.apcefma.org.br LOJ I N HA
BAIXE AGORAMESMO O APLICATIVO APCEFMA
APCEF/MA

Bolsas - Toalhas - Sungas - Artigos Esportivos
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
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NOTICIAS FENAE

ACOES COLETIVAS TRIBUTARIAS: i _
INFORMACOES SOBRE A DECLARACAO  AGOES COLETIVAS

DO IMPOSTO DE RENDA TRIBUTARIAS.
DECLARACHO DE

Confira os esclarecimentos da nossa assessoria juridica NJUSTE ANUAL
para a declaracao do Imposto de Renda referente ao ano de
2018, cujo prazo termina em 30 de abril.

#HIMPOSTODERENDA

COMISSAO EXECUTIVA DE
EMPREGADOS DA CAIXA REALIZQM
NOVA NEGOCIACAO

Na negociacdo, a Comissao dos Empregados também
reivindicara mais transparéncia no Saude Caixa e
apresentacao do modelo de implementacao do intervalo de

30 minutos.
3 Saiba mais...

FENAE DEFENDE CAIXA PUBLICA () obserdithe
EM EVENTO SOBRE 100 DIAS DE ~=—""da Democracia
GOVERNO e 20RARDE

Durante o debate, promovido pelo do Observatério da Democracia, 5O BRASIL

serdo feitas analises sobre os 100 dias do governo Bolsonaro. O A0 BE ABRIL[7H oo e ey

presidente da Fenae, Jair Pedro Ferreira, vai falar sobre os ataques

aos bancos publicos.
3 Saiba mais...

N\

DIA MUNDIAL DA §AODE: NO
BRASIL, NAO HA MOTIVOS
PARA COMEMORAR

Imerso num cenario de baixo investimento e
alteracoes na Constituicdo, a saude no Brasil
anda mal das pernas

erenne 3 avcer 33 Saiba mais...
Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/mesa-permanente-nesta-sexta-debate-mudancas-no-conselho-curador-do-fgts-balanco-2018-e-contratacoes-de-mais-empregados.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/acoes-coletivas-tributarias-informacoes-sobre-a-declaracao-do-ir.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-defende-caixa-publica-em-evento-sobre-100-dias-de-governo.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/dia-mundial-da-saude-brasil-nao-ha-motivos-para-comemorar.htm

