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APCEFIMA FENAE ~ A2Cf-feids

Maranhenses representam o estado
na décima edicao dos Jogos Fenacef

Apcef/MA promoveu competicao
de natacao no ultimo domingo
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A Corrida FENAE do Pessoal da CAIXA 2019 acontece no domingo (26), més do aniversario
da FENAE, com concentracdo na Apcef/MA. O roteiro da corrida é pela Avenida Litoranea:
o percurso de 5K termina no Circulo Militar e o de 10K segue até a Casa das Dunas. Com
largada marcada para 6h45, a Corrida oferece provas de 5K e 10K. O evento é realizado
anualmente em uma acao conjunta da FENAE e das APCEFs; nele, podem competir tanto
empregados da CAIXA, associados e nao associados, como membros da comunidade em geral.

NATACAO

Aconteceu, no ultimo
domingo (19), o Festival Inicio
de Natacdao Apcef/MA, na nossa
piscina semiolimpica. Voltada para
atletas associados de até 19 anos,
a competicdo comecou as 8h30
e seguiu até 11h da manha. No
registro, nossos medalhistas com
os familiares que prestigiaram a
competicao.

Nossa atleta, Sofia Duailibe, conquistou medalha de bronze nos 200
metros livre, em Manaus (AM), competindo no Troféu Pedro Nicolas.

Informe APCEF/MA - Associagdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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JIU-JITSU

Baltazar Junior, atleta do Jiu-Jitsu Apcef/MA, representou o Maranhdo com vitérias no
Campeonato International Fall Open Salvador 2019. O atleta foi campeao na categoria NOGI 78 kg e
conquistou o terceiro lugar na categoria Gl 76 kg. Parabéns a equipe do professor Josuelmo Farias!

JOGOS FENACEF 2019

A X Edicdo dos Jogos Fenacef 2019
aconteceu na ultima semana, entre 13 e
18demaio, noCentrode Eventos Oceania,
na praia de Jureré, em Floriandpolis
(SC). Mais mil competidores filiados a
Federacao Nacional das Associacbes de
Aposentados e Pensionistas da Caixa

disputar 14 modalidades esportivas.
0 Maranhao conquistou 15 medalhas, sendo trés dela de ouro: uma no Atletismo, Haroldo (80 anos)

e duas na Natacdo (Alexandre e Euridice).
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CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!
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APCEF / MA

Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o0 numero, solicite
e receba novidades Apcef/MA
no seu celular:

(98) 98299-0145 ©

'APCEFE /MA
0 ®eapcefma
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» TROFEU
ARNALDO RIBEIRO CANTANHEDE
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CONFIRA AQUI OS JOGOS DA SEMANA

ATAMENTOS OFERECIDOS  _ DIAS DE REALIZAGAD DS

Terga-feira |~ Quarta-feira
A partr a5 15h A partir das 150

Relaxante Quinta-feira  S4badn -
@ prartir e 180 @ party dax 140

Esportiva

Dr. Ale ;;;:aru;jr:- Dlivelra Lol e A e

A —— Ginésio da Apcef/MA
(L
=y
Movimento
Solidario Campanha

ARRECADACAO DE [EiTE

ATE 0 DiA

06.JunHo

A Apcef/MA estard arrecadando leite na Secretaria.

As doacdes serdo entregues em
cinco comunidades de Belagua (MA)
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& FENAE oY APCEF soclos
Presencial (Secretaria da APCEF/MA)

Realizacao

VL VL

7AV’ 7AV : . COMUNIDADE
s onLine (site Central da Corrida)

Slga nas redes soclals

O O @apcefma
e acompanhe nossa

e AIIND & JuNio 9%

éwwxmm ESCOLHA A CATEGORIA
o aifista e Vive : E REVELE SEU TALENTO
e Ww NA EDICAO DE 2019

INSCREVA-SE
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NATACAO

CLIQUE AQuI
e confira os hordrios

, « . ' i SOCIOS: Gratuito
Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!

Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

REDE DE DESCONTO APCEF/MA =

SAUDE E BEM ESTAR ARQUITETURA

—

ESPACO BIOSENSAGOES oaon N ; GRACE DANTAS ARQUITETURA

Rua dos Timbos, 31 Qd-53 - Jrd. Renascenga (OO i1~ Av. Ana Jansen, 09 Sala 911 - Ponta D'areia
Contato: (98) 3877-8626 | 98334-3553 ) - Contato: 98 98836-9589
Instagram: @biosensacoes E Instagram: @gracedantasarq

*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 20% DESCONTO: 30%

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. =3 Mais Empresas

N

APCEF/MA Anuncios de Aluguel e vend
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [ /Apcefma

www.apcefma.org.br LOJ I N HA
BAIXE AGORAMESMO O APLICATIVO APCEFMA
APCEF/MA

Bolsas - Toalhas - Sungas - Artigos Esportivos
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/D4/E7/BD/A2/5A03A6107C64FE96403A91A8/Tabela.png
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NOTICIAS FENAE

CAIXA PRECISARA DE MAIS FUNC'IONARIOS PARA
MANTER-SE COMO UM BANCO PUBLICO FORTE

A Caixa anunciou, na sexta-feira (17), um novo Programa de Demissao

Voluntaria (PDV), que prevé o desligamento de 3,5 mil empregados.

9 Saiba mais... I.

APCEFS SE PREPARAM PARA 0S
JOGOS REGIONAIS 2019

Cerca de 1.200 atletas participam de 20 a 23 de junho
dos eventos nas regioes Centro-Oeste, Sul e Sudeste.

3 Saiba mais...

CHAPA 1 VENCE ELEICAO DO SINDICATO
DOS BANCARIOS DE BRASILIA

Kleytton Morais, funcionario do Banco do Brasil, foi eleito presidente S
da para o triénio 2019/2022. Participam também da nova diretoria
10 empregados da Caixa.

3 Saiba mais...

S W EXTINCAO DA PREVIC E CGPAR 25 APONTAM
s APONTAM NA DIRECAO: MERCADO FINANCEIRO

E CGPAR 25 NA DIREGAO , < : . ,
¢ As movimentagdes governamentais ocorridas desde o final do ano

R$ 916 BI p passado tém deixado os participantes dos fundos de pensao de
DOS FUNDOS
EEPELTS > orelha em pé.

Mercado
— . A
— Financeiro

13%

DO PIB BRASILEIRO
33 Saiba mais...
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/com-novo-pdv-caixa-precisara-de-mais-funcionarios-para-manter-se-como-um-banco-publico-forte.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/apcefs-se-preparam-para-os-jogos-regionais-2019.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/chapa-1-vence-eleicao-do-sindicato-dos-bancarios-de-brasilia-8A19A3046AB6EDB0016AD66050263AFF.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/extincao-da-previc-e-cgpar-25-apontam-na-direcao-mercado-financeiro.htm

