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ACAO VIRTUAL
MOVIMENTE-SE

COM A APCEF/MA
EM CASA

Fique ligado nas nossas
redes sociais que vamos
langar aulas e desafios

para vocé se movimentar
Cod & APCEF/BA

4 Femcadnr
L
TAT

APCEF/MA

Siga modsa reded Sociais
e mantenha-se atualizado,
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AULA DE RITMOS
JA DISPONIVEL

A acdo “Movimente-se com a
Apcef #emcasa” continua levando
videoaulas com atividades fisicas,
esportivas erecreativas aos associados
a partir das nossas redes sociais. Ja
esta disponivel no nosso canal no IGTV (Instagram) e no Facebook, as videoaulas de Ritmos e
de Exercicios Localizados.

As videoaulas foram pensadas para levar bem estar fisico e mental aos associados, para que
todos possam continuar movimentando-se em casa.

Para acessar os videos da acao “Movimente-se com a Apcef #emcasa”, basta acessar nossas
redes sociais. La vocé também encontra orientacoes e outras informagdes necessarias.

A APCEF/MA

CONTINUA ATENDENDO VOCE.

Arendimento por WhatsApp, e-mall, site & App

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
SR das 9h 3s 16h

@ sABADD e ‘ —l
das 9h as 12h, . e —

NOSS0S CANAIS DE COMUNICACAD :

© (98) 98119-0742

apcefma@apcefma.org.br

"

E APCEF Maranhdo ..le s
/o
Considerando as orientagfes da Organizacao Mundial da Saude, do Ministério da

Saude e do Governo do Maranhao, a Apcef/MA informa que continuam suspensas,
todas as atividades esportivas, recreativas e eventos sociais do clube.

¢ www.apcefma.org.br
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APCEF/MA CONCEDE DESCONTO EM MENSALIDADE

Levando em consideracao ao momento delicado e desafio por conta das medidas
adotadas em prevencao ao novo coronavirus (Covid-19), a Apcef/MA decidiu
conceder desconto de 25% na mensalidade referente a competéncia de abril/2020.
Além disso, a associacao colocou a disposicao dos associados, o desconto de 50%
na taxa de adesdo do Apcef+Saude aos que fizerem adesao nos meses de abril e
maio de 2020. Veja a nota, na integra:

R coumacas ™

Os ultimos dias tem sido de desafios, adaptacdes e agdes em razao
do novo coronavirus.
Em reunido de Diretoria Executiva Plena, realizada nesta data,
decidimos que a mensalidade referente a competéncia de
Abril/2020 tera uma reducao de 25 % (vinte e cinco por cento).
Aos Associados (as) que efetuam pagamento através de boleto
bancario, esclarecemos que no momento do pagamento sera
concedido AUTOMATICAMENTE o desconto.
As escolinhas de Jiu Jitsu, Ténis de Quadra e Muay Thai, somente
serao cobradas guando do retorno de suas atividades.
Colocamos também a disposicao dos Associados mais um
beneficio, o desconto de 50% na taxa de adesdo do APCEF + SAUDE
aos que fizerem adesao nos meses de Abril e Maio de 2020.
Certos da compreensao de todos, agradecemos antecipadamente.
Diretoria APCEF/MA
R\/A
N

APCEF/MA

Os pagamentos realizados através de débito automético em 06/04/2020
referem-se a competéncia Margo/2020.
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ESPORTE E LAZ

ﬁ!hlmpaﬂiﬂrﬂuhmﬂnﬂumagwh'ﬂ
Compartilhe um video ou foto praticando atividades fisicas a partir dos nosso
videos da agao "Movimente-se com a Apcef #emcasa’, marque a @apcefma
e a hashtag #EmCasaComApcefma, marque 5 amigos nos comentarios e
concorra a sorteio de brindes no final do més.

DIVERSAO #EMCASA e <

Durante esse momento que

DURANTE ESSE MOMENTO QUE
ESTAMIOS PASSANDO. A APCEF /WA
WAl OFERECER ALGUMAS ATIWIDADES
RECREATIVAS QUE SERAD POSTADAS
M MOSSAS REDES SOCIMS!

TAT " @

APLEE s

estamos passando, a Apcef/
MA vai oferecer algumas
atividades recreativas para
nossas criancas realizarem
em casa. As atividades serao
postadas em nossas redes

sociais oficiais.
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Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o nimero, solicite
e receba novidades Apcef/MA
no seu celular:

(98) 98299-0145©
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MEDIDA PROVISORIA 927 TRAZ AMEACAS
AOS DIREITOS DOS TRABALHADORES

APROVEITE A CAMPANHA - ASSOCIADOS

CAMPANHA

ASSOCIADOS

APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!

BRINDES E SORTEIOS DE PREMIOS
entre 0s proponentes e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.

/A
AN

APCEF/MA



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/medida-provisoria-927-traz-ameacas-aos-direitos-dos-trabalhadores.htm

SONHO EM ARTE

Rua Bela Vista, 10 Cond Residencial Avalon - Olho D'agua
Contato: 98 3302-9328 | 98203-1255

Instagram: @sonho_em_arte

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10%

LOJINHA
ATCER/MA
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SPECIAL PHARMA

Av. Colares Moreira, Quadra 121, 12 - Renascenca |l
Contato: 98 3227-0664 / 98877-0930

Instagram: @specialpharma

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 10% A 15%

N

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [f] /Apcefma

www.apcefma.org.br

BAIXE AGDRA MESMO O APLICATIVO APCEFMA

::-.,.:;I..-, Play
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
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O seu

Clube de
Vantagens
ja esta no ar!

o Brasil, além de descontos em velculos, hotéis,
passagens aereas, Cashback & muitc mais! r "

Tudo oferecido pela Fenae e pelas Apceafs! -1 A oa
Convenios

£ remae 2 arcer
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/associados-das-apcefs-podem-comprar-medicamentos-com-descontos-na-plataforma-de-convenios.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-abre-acesso-a-todos-os-empregados-caixa.htm

y

LUIE

UMY
o BANCARIA

#SORORIDADE
#ACAIXAETODASUA

Campanha pror

%:11':: FENAE :'-'-;' APCEF

JUNTOS £ BELAGUA

A NECESSIDADE
f URGENTE.



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-e-prorrogada-ate-o-dia-10-de-maio.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/movimento-solidario-faz-campanha-emergencial-para-belagua-combater-o-coronavirus.htm

INFORME

HPLEF/M

/s m’ﬁ»f vsSe- }-#Wr

NOTICIAS.FENAE

CADUNICO: PAGAMENTO COMECA NA POUPANCA
DIGITAL, MAS FILAS CONTINUAM

A recomendacdo é que os beneficiados do auxilio emergencial nao
W'} procurem os bancos, mas as portas das agéncias amanheceram
novamente lotadas. Entidades pedem mais esclarecimento a
populacao

& Saiba mais...

COMO O HABITO DA ORGANIZACAO v

riuic FINANGAS E
FINANCEIRA PODE SER O DIFERENCIAL oo D TRID DE OURO
EM TODOS 0S MOMENTOS T
Plataforma de educacdao da Fenae lanca videoaulas sobre estratigias
finangas para ajudar no cuidado com o dinheiro, manter reservas N :nmﬁnuﬂ;u
de emergéncia, se livrar do endividamento e boas préticas de A
aplicagoes

33 Saiba mais...

RENDA BASICA SO E POSSIVEL PORQUE
NEM TUDO FOI PRIVATIZADO NO PAIS,
DIZ TEREZA CAMPELLO

Ex-ministra lembra que a Caixa e o SUS estavam na mira das
privatizacoes e sao, hoje, fundamentais no combate ao coronavirus.
Para a pesquisadora, a crise mostra a importancia das politicas
publicas e da rede de protecao social

B & Saiba mais...

“TEMOS QUE ACABAR COM A VENDA DOS
ATIVOS DA CAIXA”, DIZ PRESIDENTE
DA FENAE

Protagonismo da Caixa durante a crise mostra importdncia de manter

o banco 100% publico, diz Jair Ferreira. Ele também defendeu mais
medidas de protecao aos empregados Caixa, que estao na linha de
frente no atendimento ao publico

& Saiba mais...
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/temos-que-acabar-com-a-venda-dos-ativos-da-caixa-diz-presidente-da-fenae.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/com-o-pagamento-do-auxilio-emergencial-de-r-600-nesta-terca-feira-fenae-reforca-orientacao-para-evitar-ir-ate-as-agencias.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/como-o-habito-da-organizacao-financeira-pode-ser-o-diferencial-em-todos-os-momentos.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/renda-basica-so-e-possivel-porque-nem-tudo-foi-privatizado-no-pais-diz-tereza-campello.htm

