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CORRIDA E PASSEIO CICLISTICO VIRTUAL: PARTICIPE E
GANHE MAIS SAUDE E MAIS PREMIOS

Ja se inscreveu na Corrida e Passeio Ciclistico Virtual Fenae/Apcefs? As
inscrigdes estao ocorrendo no aplicativo Viva Fenae/Apcef e foram prorrogadas
até a proxima sexta-feira (28), as 23h59. O evento sera realizado no dia 30/5
(domingo), das 5 horas da manha até as 20h.

O evento virtual é voltado os associados APCEF/MA (efetivos, aposentados,
conveniados e contribuintes) e dependentes. Além da premiacao nacional
(exclusiva para os empregados Caixa) a APCEF/MA também vai premiar os
melhores colocados do Maranhao nas trés modalidades do evento!

Confira os regulamentos no site www.apcefma.org.br, inscreva-se pelo app
Viva FENAE/APCEF e participe!

Entao consulte

__0 regulamento
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EQUIPE APCEF/MA CONQUISTA MAIS DE 30 MEDALHAS
NO TORNEIO NOSSA ENERGIA DE NATACAO

A APCEF/MA se destacou em mais uma competicdo da Federacdo Maranhense
de Desportos Aquativos (FMDA). No Torneio Nossa Energia de Natacao, disputado
no ultimo domingo (23), a equipe APCEF/MA formada por Sofia Trancoso,
Mauro Sampaio, Maria Daniele, Mariana Trancoso, Dario Cutrim, Wellington
Ribeiro, Caio Silva, Rodrigo Muniz, Abimael Matos, Thalyane dos Anjos, Thalya
Nunes e Fabio Duailibe, foi vice-campea geral da competicdo. Os atletas ainda
tiveram 6timos desempenhos e resultados individuais. Confira:

T & TS

- Sofia Trancoso: 3 medalhas de ouro
- Mauro Sampaio: 2 pratas 1 bronze

- Maria Daniele: 2 ouros 1 prata

- Viviane Valéria: 3 ouros

- Mariana Trancoso: 2 ouros

- Dario Cutrim: 1 bronze e um 4° lugar
- Wellington: 3 ouros

- Caio Silva: 1 ouro, 1 bronze e um 4° lugar

- Rodrigo Muniz: 1 prata, 1 bronze e um 4° lugar
- Abimael Matos: 2 pratas e 1 bronze

- Thalyane dos Anjos: 2 ouros e 1 prata
- Thalya Nunes: 1 ouro e 1 prata

- Fabio Dualibe: 1 ouro e 2 pratas
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ELAS CONTINUAM DANDO SHOW EM QUADRA!

E as mulheres continuam a fazer a bola rolar no Campeonato de Futsal da
APCEF/MA - troféu Arivaldo Ribeiro Cantanhede 2021.

A categoria Feminino da competicdo teve mais uma partida no ultimo sabado
(22). Na sua estreia, o APCEF Feminino venceu o Tutela FC por 3 a 0.

Veja registros do jogo:

BENEFICIOS EXCLUSIVOS
PARA ASSOCIADOS.

- DESCONTOS EM REDE DE CONVENIO
= CURSOS ONLINE

Piscinas:

Parque Aqugtico ;

Restaurante Self-service e ALa carte;
Quiosques equipados com churrasqueiras
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www.apcefma.org.br APCEF/MA
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/vem-ai-martinho-da-vila-para-comemorar-os-50-anos-da-fenae.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/parceria-entre-instituto-fenae-transforma-e-estante-magica-articula-escolas-e-fortalece-o-incentivo-a-leitura-em-caraubas-pi-e-belagua-ma.htm
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https://talentos.fenae.org.br/
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/vacinacao-prioritaria-tem-apoio-de-parlamentares-de-varios-partidos.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/vacinacao-prioritaria-tem-apoio-de-parlamentares-de-varios-partidos.htm
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Agora vocé pode pedir
seu almogo de
Use mdscara TERCA A SEXTA,
A PARTIR DAS 10H!

HORARIOS DE ATENDIMENTO
" TER.ASEX o
| 10h as 20n |
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Mantenha o
distanciamento social

A protecéio é individual,
© BENEFICIO E COLETIVO!
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o
ESTAMOS TAMBEM
NO WHATSAP P SALVE NOSSO NUMERO,
SOLICITE E RECEBA

@ 98 9 811 9- 21 07 NOVIDADES DA APCEF/MA
Mais um canal de atendimento NO SEU CELULAR.
da APCEF/MA.
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Siga nossas redes sociais (@) @ @apcefma
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/vem-ai-a-safra-do-nosso-valor-especial-de-aniversario-da-fenae.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/aprenda-a-fazer-drinques-incriveis-na-rede-do-conhecimento.htm

A Caixa é do Brasil

#PrivatizaNao

PARTICIPANTES

SERGIO
TAKEMOTO

} .

PRESIDENTE DA FENAE

COELHO

EX-PRESIDENTE DA CAIXA

MARIA FERNANDA .

MEDIACAQ
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/eduardo-moreira-apresenta-live-da-fenae-em-defesa-da-caixa-publica-para-todo-o-brasil.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/eduardo-moreira-apresenta-live-da-fenae-em-defesa-da-caixa-publica-para-todo-o-brasil.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/eduardo-moreira-apresenta-live-da-fenae-em-defesa-da-caixa-publica-para-todo-o-brasil.htm
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/games-cultura-pop-e-quadrinhos-sao-alguns-dos-produtos-com-descontos-especiais-na-plataforma-de-convenios-da-fenae-e-apcefs.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/saiba-mais-sobre-os-beneficios-da-agua-e-os-maleficios-do-refrigerante.htm

APCEF/MA

‘\AAC)FQN<: A
SHO y,

na plataforma
da Rede do Tl
Conhecimento 4 ; 4 4

31/05 4V4
20H @,

(,

Joseé Umberto

Pedagogo,

especializado
em Administracio

de Empresas e Marketing,

' mentor, coach e especialista

- em desenvolvimento humano
- e programag&o neurolinguistica

CONSTRUCAO N
DE CARREIRA NN
NA CAIXA COM N
DICAS ESPECIAIS l%!’;lg

CONHECIMENTO

SOBRE PSI 36 reuns einror

A FENAE APRESENTA O WORKSHOP “CONSTRUCAO DE
CARREIRAS NA CAIXA”, COM DICAS ESPECIAIS SOBRE PSI.

0 EVENTO SERA REALIZADO NA PLATAFORMA DA REDE DO
CONHECIMENTO E AS VAGAS SAO LIMITADAS. 0S INTERESSADOS
DEVEM ME ENVIAR 0S SEGUINTES DADOS:

NOME, EMAIL (PESSOAL E DA CAIXA)

E TELEFONE CELULAR PARA O WHATSAPP (98) 98119-2107.
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CONSULTE NOSSO SITE E VEJA OUTRAS MODALIDADES.

wcerma - @IIETETED e
Wesso Fudiveo

Primeira Travessa Rodrigo Otdvio, 600 - Ponte |
Caxias (MA)
. Contato: (99) 3521-1900 | 98193-6691
Desconto: 5% a 10%
*ACEITA CREDCHEQUE

Rua dos Flamengos - Stellato Center, Loja 5, n 19
- Calhau

Contato: 98 98415-0005

Instagram: @zefirdecor__

Desconto: 5% a 20%

s *ACEITA CREDCHEQUE

Y

BALLET -

R$ 80,00(S6CI0S) | R$ 100,00 (NAO SOCIOS)

TERCA E QUINTA
@ 17:30h - 18:30h

®
Q

Siga nossas redes sociais J) € @apcefma
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SAQUES EMERGENCIAIS
AMEACAM SUSTENTABILIDADE
DO FGTS E INVESTIMENTOS
EM POLITICAS PUBLICAS

Além do governo, parlamentares fazem pressao para
liberar mais saques emergenciais, que ameagam a
sustentabilidade do FGTS

& Saiba mais...

/
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ATUACAO DAS APCEFS FAZ A
DIFERENCA NA CAMPANHA DA
ONG MORADIA E CIDADANIA
CONTRA A FOME

Entidades sociais de diversas regides estao
recebendo doagdes de alimentos arrecadados por
acbes do movimento associativo. Até 21 de maio,
9.148 cestas basicas foram distribuidas em todo o
pais para familias em situacao de vulnerabilidade
social

& Saiba mais...
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FENABAN APRESENTA
PROPOSTA DE PROTOCOLO
DE SEGURANCA CONTRA A
COVID-19

Quinta-feira (27) sera o Dia Nacional de Luta
pela inclusao da categoria no Plano Nacional de
Imunizagao

& Saiba mais...

FENAE 50 ANOS: CORRIDA FENAE
DO PESSOAL DA CAIXA MOTIVA
A PRATICA DE ATIVIDADE
ESPORTIVA E INTEGRA
ASSOCIADOS DAS APCEFS

Na edicdo realizada antes da pandemia, em 2019,
cerca de 10 mil pessoas participaram em todo o
pais. Neste ano, a corrida sera virtual

3 Saiba mais...



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-50-anos-corrida-fenae-do-pessoal-da-caixa-motiva-a-pratica-de-atividade-esportiva-e-integra-associados-das-apcefs.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/atuacao-das-apcefs-faz-a-diferenca-na-campanha-da-ong-moradia-e-cidadania-contra-a-fome.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenaban-apresenta-proposta-de-protocolo-de-seguranca-contra-a-covid-19.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/saques-emergenciais-ameacam-sustentabilidade-do-fgts-e-investimentos-em-politicas-publicas.htm

