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A Apcef/MA continua atendendo você! Por conta das orientações dos órgãos de Saúde, não 
podemos realizar nossas atividades de forma presencial. Mas, pensando no bem estar físico 
e mental de todos os associados, a Apcef/MA, está disponibilizando uma série de vídeos com 
atividades físicas, esportivas e recreativas nas nossas redes sociais, para que todos possam 
continuar movimentando-se em casa.

Para acessar os vídeos da ação “Movimente-se com a Apcef #emcasa”, basta acessar os 
STORIES do Instagram e Facebook oficiais da Apcef/MA e realizar as atividades no seu horário 
e no seu tempo. Lá você também encontra orientações e outras informações necessárias.

Durante esse momento que 

estamos passando, a Apcef/

MA vai oferecer algumas 

atividades recreativas para 

nossas crianças realizarem 

em casa. As atividades serão 

postadas em nossas redes 

sociais oficiais.

MOVIMENTE-SE COM A APCEF #EMCASA

DIVERSÃO #EMCASA
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ESPORTE E LAZER
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APROVEITE A CAMPANHA + ASSOCIADOS

TEM PONTOS A EXPIRAR NO MUNDO CAIXA? DOE PARA 
O MOVIMENTO SOLIDÁRIO E TRANSFORME VIDAS! 

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/tem-pontos-a-expirar-no-mundo-caixa-doe-para-o-movimento-solidario-e-transforme-vidas.htm
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Informe APCEF/MA - Associação do Pessoal da Caixa Econômica Federal do Maranhão

REDE DE DESCONTO APCEF/MA

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, está firmando uma ampla rede de convênios com empresas 

que vão oferecer aos sócios e seus dependentes, descontos em seus serviços.

STUDIO POLLYANNA RIBEIRO
Av. Melo Povoa, 39 - Cohab Anil II

Contato: 98 98805-2367
Instagram: @studiopollyannaribeiro

*ACEITA CREDCHEQUE 

ELICARROS CENTRO AUTOMOTIVO
Av. dos Holandeses, 1942-2134 - Olho D’agua

Contato: 98 3877-8331 / 3877-8330  / 99230-8330
Instagram: @elicarros_
*ACEITA CREDCHEQUE

ATIVIDADE FÍSICA AUTOMÓVEIS

DESCONTO: 5% A 15% DESCONTO: 15% A 22%

ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

SÓCIOS: GRATUITO  |  NÃO SÓCIO: 100,00

CAPOEIRA

SEG - QUA
18h - 21h30

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheça as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
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NOTÍCIAS FENAE
CAIXA DIVULGA CALENDÁRIO DE PAGAMENTO

PARA O AUXÍLIO DE R$ 600

COVID 19: CAIXA COMEÇAR A INSTALAR 
PROTETORES ACRÍLICOS EM AGÊNCIAS

SUSPENSÃO DE PAGAMENTO DO 
CREDPLAN PODE ELEVAR EM ATÉ 11 
MESES COBRANÇA DE EMPRÉSTIMO

“TEMOS QUE ACABAR COM A VENDA DOS 
ATIVOS DA CAIXA”, DIZ PRESIDENTE
DA FENAE

Novas medidas adotadas são resultado da atuação das entidades

Funcef deu a opção aos participantes de ficarem 90 dias sem 

pagar as parcelas, mas não esclareceu os impactos financeiros 

nem informou se IOF continuará sendo cobrado

Protagonismo da Caixa durante a crise mostra importância de manter 

o banco 100% público, diz Jair Ferreira. Ele também defendeu mais 

medidas de proteção aos empregados Caixa, que estão na linha de 

frente no atendimento ao público

Serão pagas três parcelas de R$ 600 podendo chegar a R$ 1.200. 
O projeto de lei prevê o pagamento para autônomos, trabalhadores 
informais e MEIs

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/temos-que-acabar-com-a-venda-dos-ativos-da-caixa-diz-presidente-da-fenae.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/caixa-divulga-calendario-de-pagamento-para-o-auxilio-de-r-600.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/suspensao-de-pagamento-do-credplan-pode-elevar-em-ate-11-meses-cobranca-de-emprestimo.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/covid-19-caixa-comecar-a-instalar-protetores-acrilicos-em-agencias.htm

