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IDEAL DESCONTOS

O GUIA DE DESCONTOS IDEAL PARA VOCE!

Desenvolvido especialmente
para vocé ASSOCIADO APCEF/MA
APROVEITE!


https://apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/convenios/



https://www.instagram.com/ricapeleestetica/

[ca, ..
cle

gtética « sadade

Procedimentos:

Estética Corporal

- Drenagem Linfatica

- Massagem relagante com éleos essenciais R\

- Massagem modeladora N arLEs
- anbutempiz_a até

- Ventosaterapia (y

- Tratamento de microvasos 3 0 o
- Tratamento pré e pds-operatdrio

- Hidrolipoclasia de desconto
- Criolipolise

- Ozonioterapia:Celulites, estria, gordura
localizada, sistema imunolégico

- Tratamento de feridas Estética Avancada
- Pratica ortomolecular
- Micropigmentacéao de sobrancelhas - Toxina Botulinica
- Laserterapia: Estimulo de formacao de colageno - Preencimento facial
- Rejuvenescimento 50+
Estética Facial - Bioestimulador de coldgeno
- Skinbooster Rica Pele
- Limpeza de pele ouro - Banho de massa
- Limpeza de pele diamante - Gordura localizada (enzimas)
- Hidratagao Rica Pele - Tratamento para flacidez
- Peeling - Tratamento para estrias
- Microagulhamento facial - Lipo de papada
- Drenagem facial - Tratamento para calvice masculina
- Tratamento de melasma persistente - Tratamento para alopécia

- Tratamento de rugas

- Tratamento de acne

- Revitalizacao

- Tratamento rejuvenescedor Rica Pele

(98)

ricapeleestetica

a, Qd 19, n. 10, loja 05
Pq Atenas. Sdo Luis - MA


https://www.instagram.com/ricapeleestetica/
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NINO MINI PIZZA
AGUARDANDO IMAGEM
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GINECOLOGIA

Biopsia de colo,
Cauterizacao de colo de Gtero,
Colposcopia,

Endoscopia Ginecologica,
Histeroscopia, Ultrassom Transvaginal,
Vulvoscopia,

Cirurgia ginecologica convencional
e minimamente invasiva.

OBSTETRICIA

Pré-natal,
Cardiotocografia

Popcenter, sala 08
Av. Jeronimo de Albuquerque, n® 281 - Cohab
Anil 11
Sdo Luis - MA

CEP: 65051-210 (] t


https://www.instagram.com/clinica_progin/

CONVENIOS

\Y/
é,;\é APCEF  [gJBradesco

Plano Top Nacional

Unimed £

Imperatriz

Central Nacional
Unimed 4%

GEAP ﬁ Mediservice
satide L

ATENDIMENTO

De segunda a sexta-feira
das 08h as 17h

AGENDE SUA CONSULTA!

98 3181-7426 |98 99170 1039 O‘
98 99213 1824 | 98 98345 6698



https://www.instagram.com/clinica_progin/

ENVELHECER E INEVITAVEL,

Harmonizacao Facial - sem exageros

& & "
© 984058874
LI J

Monumental Shopping,

sala 443 @g @draluizacarvalho


https://www.instagram.com/draluizacarvalho/

O que a o
HARMONIZACAO FACIA .

Pode fazer por voce ?

g
: -

Botox (amenizar rugas de expressao);
Preenchimento Facial; .

~
Preenchimento labial; *

Fios de PDO; f'(f} 3
Fios de Sustentacao;
Estimulacao de colageno;
Microagulhamento;

Peeling;

Protocoll;

Tratamento controle de melasmaj
Bichectomia;
Emagrecimento Facial;
Liposaspiracao de papada;
Intradermoterapia; A
Skinbooster (hidratacao mjetével)"
Agregados plaquetarios (IPRF); =

onico);

(’W‘J"ﬂm Edf.Monumental Shopping sala 443,

Rinomodelacao (nariz mais ha

Lifting de temporal;

[G) @draluizacarvalho whats app: 984058874


https://www.instagram.com/draluizacarvalho/

- CABELO A
- UNHAS \. /
« ALONGAMENTO DE UNHAS |

- PODOLOGIA /

« MASSAGEM

» DESIGN DE SOBRANCELHA
« DEPILAGAO A LASER

! DEPILA AO NA CERA
Holandeses, quadiSsEEsisis

ESTENQAO DE CILIO S
K ]h,_a '
o ladoN orﬂmn B

ESTETICA AVANGAL

An dx qut elelid Loy g
Sala comercial no Blue ‘1

[ |
!

i
(98) 99111-3027 4
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G FLORZINHA
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Conheca nossos Servicos:
SAO LUIS - MA

CABELO

+ LAVAGEM ESPECIAL  « CORTES

+ MECHAS - MASCULINO
« COLORAGAO - FEMININO

+ ESCOVA - INFANTIL _
« BABYLISS » HIDRATAGOES
+ TRATAMENTOS » MAQUIAGEM
+ PENTEADOS + MEGAHAIR
ALONGAMENTO DE UNHAS

« APLUCAGAO

« MANUTENGAO

« REMOCAD

MANICURE E PEDICURE
» SPADOS PES/MAOS

+ APLICAGAO DE PEDRARIA

+ DESENHO SIMPLES /ESPECIAL
+ APLICACAO DE PELICULA

+ UNHAPOSTICA

« ESMALTACAO EM GEL

» ESMALTACAO SIMPLES

» BLINDAGEM

PODOLOGIA

VERRUGA PLANTAR
RACHADURAS (FISSURAS)
OMICOM ICOSE
INFECCAO

PE DIABETICO

MASSAGEM

« MASSAGEM MODELADORA
« MASSAGEM RELAXANTE

MASSAGEM SHAMTALA
DRENAGEM LINFATICA

+ BAMBUTERAPIA

« VENTOSATERAPIA

+ DRY NEEDLING (ACUPUNTURA)

DESIGN DE SOBRANCELHA
+ DESIGN SIMPLES
+ DESIGN COM RENA = TONALIZAGAO
« TECNICA NALINHA

EXTENSAO DE CILIOS

» LASH LIFTING

« APLICACAC FIO A FIO

s APLICAGAO VOLUME RUSSO

» APLICAGAO VOLUME RUSSO NATURAL
« APLICACAOC VOLUME RUSSO 3D

+ REMOCAO

« TECMICA MA CERA

ESTETICA AVANCADA

+ LMPEZA DE PELE

+ ESFOLIAGAD CORPORAL

+ TRATAMENTO CAPILAR

« GORDURA LOCALIZADA

+ FLACIDEZ

+ AFINA BRAGO

+ TRATAMENTO PARA CELULITE
+ ABDOMEN DEFINIDO

+ EMFINA BUMBUM

+ TRATAMENTO DE ESTRIAS

+ TRATAMENTO DE PAPADA

+ TRATAMENTO DE ACNE

» TRATAMENTO DE MELASMA
- DERMAPLANING

« REVITALIZACAO FACIAL

+ SKINBOOSTER

» CAMUFLAGEM ESTETICA

TROPICAL LIPS (LABIOS)
MICROPIGMENTAGAD LABIAL
HIDRATAGAO LABIAL
RETIRADA DE SINAIS
GROW UP
(TRATANMENTO PARA CRESCIMENTO DE
FIOS NAS SOBRANCELHAS)
» FLOWUP
(AUNHAMENTO DOS AOS DAS SOBRANCELHAS)
» MICROBLANDING FLOW BROWS
(MICROFGMENTAGAD DE SOBRANCELHAS )
« DEPILAGAO A LASER
+ FOTO REJUVENESCIMENTO
+ TRATAMENTO DE MICROVASOS

DEPILAGAO NA LINHA

+ ROSTO COMPLETO

+ PESCOCO

DEPILAGAO MASCULINA

. DEF’ILA(}ED MNA LINHA
« DEPILAGAC NA CERA
« APARAMENTO MNA MAQUINA

DEPILAGAO NA CERA

« ROSTO COMPLETO
« CORPO INTEIRO

Av. dos Holandeses, quadra 33 - lote 08 - Calhau
Ao lado do prédie Metropolitan





https://www.instagram.com/eclinicslz/

ESPECIALIDADES

v Endocrinologia: melhorando

a qualidade de vida do paciente

a partir dos principais pilares de
como diabetes, obesidade,
distUrbios da tireoide, dislipidemia,
sindrome dos ovarios policisticos,
menopausa, osteoporose e etc.

v Ginecologia: cuidando da
saude integral da mulher, desde
a primeira menstruacao até a
menopausa, incluindo consultas
como colposcopia e citologia oncdtica.

v Dermatologia: focada no
cuidado da pele, cabelo e unhas.
Oferecemos procedimentos
como botox, preenchimento
labial, bioestimuladores,
ultraformer, retirada de sinais

€ manchas.

¢ Nutrigao; Clinica,
Esportiva e Modulacao Intestinal.

v Estética avancgada: melhorando
sua autoestima com procedimentos
faciais, como limpeza de pele,
tratamento de acne, manchas e
olheiras com microagulhamento
eletrénico, peelings de cristal,
diamante e acidos.

v Odontologia: focada no
embelezamento e cuidado do
sorriso atraveés da limpeza dental,
clareamento dental, harmonizacao
orofacial e muito mais.

¢ Ultrassonografia e biopsia

¥
de ndédulos tireoidianos (PAAF). CCLINIC


https://www.instagram.com/eclinicslz/
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%% nesenv_nlva nafI!ilil_latle_s
sucesso profissional. ?

MATRICULAS
ABERTAS!

UNIDADE COHAFUMA UNIDADE COHAB
3236-4719 3245-4849
98182-0003 98182-0078


https://www.skilled.com.br/

Skill.Ed

Learning center

CURSOS DE INGLES,
ESPANHOL, FRANCES,
ALEMAO, ITALIANO
0S ’ -
QeSS0 E JAPONES.
20% a 40%

UM CONCEITO
LIFELONG
LEARNING

5
},"

f



https://www.instagram.com/skilledsaoluis/
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https://www.facebook.com/lumeenergia

conba de luz

Descontos especial de %X%
2 a 5% para associados M

O que a Lume faz por voce:

1ano de analise de geracéo

.. ‘1
lll
il
S
1ano de seguro solar

Aprovacao do prgjeto na Equatorial
Garanbia de geracao em contrato

1ano de garantia do servico

Uma manutencgao durante o periodo de 1ano Prgjeto
Aquiisicao do material Financiamento
Instalagao do sistema Pos-venda

« » LouoMmMe

energia|solar


https://www.instagram.com/lumeenergia/

Clinica

CEI)IMA

Consullas Exames e Bem Estar.

Cllmca completa para voce
associado APCEF

9 NOSSAS UNIDADES
Centro: Rua das hortas, n 306 e n 411
Maiobdo: Av. 13, quadra A, lote 37



J Nossas -

Especialidades
Cardiologia » Raio X >
Ginecologia Ultrassom
Fonaudiologia Mapa/Holter
Ortopedia Doppler .
Pediatria Laboratério

= E muito mais 2

Q@ NOSsAs UNIDADES

Centro: Rua das hortas, n 306 e n 411
Maiobao: Av. 13, quadra A, lote 37



https://wa.me/5598981638236
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Dra. Priscilla Labolito
CRM MA 7628

+ Consulta em Cardiologia
¢ Eletrocardiograma

* Consulta em Nutrologia
* Avaliagdo da composi¢ao corporal
* MAPA 24 horas
* Holter 24 horas

Seja sua melhor versao!
%3

COMA& Cardio

[El@comcardio

[El@drapriscillalabolito

LY

N

Centro Empregarial Shopping da llha Torre”rSaIa 501
Av. Daniel de La Touche, 987

(& (98) 98482-0561
© @ (98) 30111313


https://www.instagram.com/comcardio/

Dr. Francisco Carlos do
Nascimento Junior
CRM MA 7603

e Consulta em Nutrologia

» Avaliacao da composicao
corporal

« Consulta em Medicina do
Esporte e do Exercicio

=y Tenha o corpo dos sonhos e
muito mais saude!

33
COM A& Cardio

[E)@comcardio

[E)@dr.franciscocarlos

Centro Empresarial Shopping da Ilha Torre 1 Sala 501
Av Daniel de La Touche, 987
(5 (98) 98482-0561
O (98) 3011-131:? =


https://www.instagram.com/comcardio/
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ESPACO DE SAUDE
MULTIPROFISSIONAL
ESAM
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@I ARPIDAIRI

Estética Avangada

‘Lapidando
Versao

\ \ Tratamento

\ Corporal
) Facial
—<  Harmonizacao Facial
Capilar

v/ . @ @lapidaire_ @ (98) 981733792

O


https://www.instagram.com/lapidaire_/

Corporal

* Redugto de medidas;

* Celulites;

* Flacidez;

* Estrias;

* Criolipdlise;

» Harmonizagéo de glateos;

* Hidrolipoclasia néo aspirativa;

* Procedimento Estético para Microvasos;

» Pré e pos operatdrio de cirurgias plasticas.

Harmonizacao
facial

® Botox;

# Preenchedores;

» Bioestimuladores de Colégeno;
* Fios de Sustentac(io;

* Fios Liso;

 Skinbooster.

Capilar

* Detox capilar;

« Tratamento para alopecia em geral; } =

s Laserterapia.

© @lapidaire _
@) (98) 98173.3792

@L/\DIDAIDE

Estética Avangada

Facial

* Limpeza de pele;

* Rejuvenescimento Facial;

e Tratamento para rugas;

* Jato de plasma;

* Microagulhamento;

« Tratamento para cicatrizes de acne;

» Remoctio de Sinal;

* Remogdo de Manchas Senis;

s Peeling;

o Tratamento Melasma Off; \
* Lipdlise de gordura submentoniana (papada).



https://wa.me/5598981733792
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Introdugao

A APCEF/MA em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captagdo de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servigos e produtos.

Elaboramos este Guia digital para facilitar
Q0 associado encontrar os nossos
PARCEIROS.

Deixamos aqui nossos agradecimentos a
todos, por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenga nesse projeto.

Diretoria APCEF/MA
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ACADEMIAS

O AMBIENTE DE TREINO COMPLETO PRA VOCE!
DIVERSAS MODALIDADES PARA ATENDER A SUA NECESSIDADE!

G- JAB

G- CROSS

G- HEATH CLUB
G- BODY GYM
G- LEG GYM

G- CYCLE

G- BOOT CAMP

G- LPO DE DESCONTO
G- BEACH TENNIS

G- CYCLE BEAT

AGENDE A SUA AULA
EXPERIMENTAL: (98) 99151-2737 @) @gansos.gym

| ' ll ,&Ekmulllulht

PAGINA 00


https://www.instagram.com/gansos.gym/

ARQUITETURA

POR NADYA DELGADO

NANA DELGADO

(98) 99200-1122

N N D E LGA DO @NADYADELGADO.ARQUITETURA

ARQUITETURA - DESIGN - CONSTRUCAO (@8 NADYACDELGADO@GMAIL.COM

— AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS! —

- Arquitetos
' edificam SONHOS.

Isso a gente faz bem!

| Realize conosco. '
@ iamstudio.arq
I { *98766-4333 —
g e "9B8498-9721

STUDIO DE ARQUITETURA

iamstudie.arquitetura@gmail.com

L _/ Descontos até 30%

PAGINA 00


https://www.instagram.com/nadyadelgado.arquitetura/
https://www.instagram.com/iamstudio.arq/

ARQUITETURA

KARINA BRASIL

Arquitetura | Interiores | Consultoria

- Projetos Residenciais, Comerciais
Descontos de e Corporativos

5% a 20%

Aproveite!

- Projetos presencidis e a distdncia

(98) 988896622 %,
karinabrasilarquitetura
Entre em contato! o ‘
Estamos animados em trabalhar kbrasilarquitetura@gmail.com &
com vocel

@ (98) 98601-6141 "
@jmartins.design . '
L]
Descontos de 5% Ju ll‘."ll‘l
a 10% Martins

PROJETANDO SEU AMBIENTE COM AFETO.

Reformas | ambientac¢do | consultoria
Projetos de Interiores Comerciais e
Residenciais

PAGINA 00


https://www.instagram.com/karinabrasilarquitetura/
https://www.instagram.com/jmartins.design/

AUTO ESCOLAS

IMNAUTO ESCOLA

PRONIG”,

HABILITAGAO  ATE
SEM JUROS
CATEGORIAS 5x S
NO BOLETO CONSULTE CONDICOES

A,BeAB

© 2 3190 3749 Av. Luis Rei de Franca, N 03, Pav. Térreo, Loja 04
@ 23) 98804 1500 Jardim Eldorado - Turi - Sao Luis/MA

~ AQUITEM OS MELHORES DESCONTOS!

i et s
AR A B it vl

T

Sl S

—

PAGINA 00


https://www.instagram.com/autoescolaprime_/

CESTAS DE CAFE DA MANHA

Cestas diet

O's_ta& | Coffe break

& Cestas de luxo
B . Cestas zero lactose
Cestas para todas as ocasioes

Cestas corporativas/empresariais

(98) 98188-2432
(O) cestasbia_slzz

N
r /:‘\ '
P w& &\
P, 4 .

3 AQUI TEM os MELHORES DESCONTOS' —

YT Wi Y l.u.l. meuq.. W

" APCEF/MA

PAGINA 00


https://www.instagram.com/cestasbia_slzz/

CLINICAS/ESTETICA

fca

Suavize rugas
e marcas
de expressao.

A2
—x- NPCEF /MA

DAL (()\\UI FORIA

—e
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https://www.instagram.com/ricapeleestetica/

CLINICAS/ESTETICA

Bio Derme Saiide

Ozonioterapia, Naturopatia e Estética

Dra. Rosana Karla Costa Biﬂl‘l‘lédim esteta

Biomédica Esteta

AV
—ixc NPCEF /MA

IDEAL CONSULTORIA

—

PAGINA 00


https://www.instagram.com/dra.rosanakarla_bio/

CLINICAS/ESTETICA

EMELY BASTOS © Limpeza de Pele

CLINICA ESTETICA e Microagulhamento

Remocao de Sinais e Verrugas
Micropigmentacao de
Sobrancelhas e Labios

» Extensao de Cilios

* Depilacao a Laser

e Remocao de Tatuagens e

Agende seu Horario

@(@)98254-5115

@ @emely_bastos Despigmentacao
www.emelybastos.com.br e Design de Sobrancelhas ;.

Monumental Shopping, Sala 406, Quarto e (Clareamento dE Haﬁt_has
Andar, Renascenca, Sao Luis MA z <7

y | ¥ Jo
= Rl N -
g e @ ConsultaEstética. ' @ Clareamento de axilas;
@ Consulta Nutricional; @ Design de sobrancelhas;
@ Exame de bioimpedéncia; @ Micropigmentagdo de sobrancelhas;
@ Limpeza de pele; % Despigmentagéo de scbrancelhas;
@ Revitalizagdo facial; @ Alongamento de clios;
@ skinbooster; @ Maquiagem.
& Microagulhamento;
. B @ Peeling
« SAUDE E ESTETICA AVANCADA + @ Detox corpord:

@ Limpeza de pele:

& Botox e preenchimento;

@ Drenagem;

& Massagem relaxante;
ELEVE — Saide e Estética Avangada Transformando vidad & Protocolos person alizados para
B Pua 06,00, N 10 - Prédic comercinl Aherasa Center emagrecimento, gordura localizadg,

_ {em frente & escol Educa Prime Calhau) celulite, estrias, microvasos, melasma
& (ou) sasieams (@) @esweticacleve P i

ol
(s
U

S PAciINACO S



https://www.instagram.com/emely_bastos/
https://www.instagram.com/esteticaeleve/

CLINICAS/ESTETICA

Lo“Rm‘. ESTETICA CAPILAR

el "’x ) Detox Capilar | Peeling Capilar
(/—Séx Tratamento para fortalecimento dos fios
I ESTETICA FACIAL

Limpeza de pele com extragao | Peeling Quimico
Tratamento para Melasma | Microagulhamento

ESTETICA CORPORAL

Massagem Modeladora | Drenagem Linfatica | Detox Corporal

(O (98) 99196-9295 (0) @socorroferreira_estetica
Rua: Do Alecrim, n® 400 Centro - Sao Luis/MA

CLAREAMENTO VIRILHAS E AXILAS DOO
MASSAGEM MODELADORA CD
MICROAGULHAMENTO

LIMPEZA DE PELE 1 -alla T): e
TRATAMENTO PARA MELASMO Michelle Dias

CRIOLIPOSE
DRENAGEM LINFATICA
TRATAMENTO PARA ACNE
ENZIMAS

(O (98) 99216-9193 @@stetica_micheuedias

Av. Jerénimo de Albuquerque, 80 Lj. 26 Galeria Galileu Center
Cohafuma - Sédo Luis/MA

PAGINA 00


https://www.instagram.com/socorroferreira_estetica/
https://www.instagram.com/stetica_michelledias/

CLINICAS/ESTETICA

Seja sua melhor versao!

PROCEDIMENTOS COM ATE 30% OFF

v Gordura Localizada v Acne e cicatriz de acne
v Flacidez v Olheiras

v Celulite v'Limpeza de Pele

v Estrias v'Massagem Relaxante

v Diastase v'Massagem Modeladora
v'Rejuvenescimento v Drenagem Linfatica
v'Manchas v' Tratamento Capilar

b W

ESTETICA E BEM ESTAR

ATE
20%
DE
DESCONTO

PAGINA 00


https://www.instagram.com/esteticaadrianacarvalho/
https://www.instagram.com/gvanni_estetica/

CLINICAS/ESTETICA

ESTETICA HOME CARE

Tratamentos no conforto do seu lar

MENU DE SERVICOS

Tratamento para gordura localizada b
Tratamento para celulite
Tratamento para estrias L.E”I HF A AiRsAA[uJ! 9
Detox corporal

Drenagem método MAF
Massagem relaxante com ventosa
Limpeza de pele

Contato para agendamentos
@ (98) 981392813

@louisearaujoestetica

CABRIELLA BOAS

* BEAUTY =

PAQINA ’_o‘o



https://www.instagram.com/louisearaujoestetica/

__CLINICAS/ESTETICA

1

THALY ALENCAR

ESTETICA FACIAL MAQUIAGEM

ESTETICA CORPORAL

- : ?h‘"f'?:/f._ﬁ.-'
= ' Insgina 1y ¥
:
%Xé APCEE/MA

PAGINA 00

IDEAL CONSULTORIA
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https://www.instagram.com/thalyalencarestetica/
https://www.instagram.com/thalyalencarmua/

CLINICAS/ESTETICA

@Lx\pll}f‘\lk?t

Estética Avangada

Corporal

* Redugtio de medidas;

o Celulites;

® Flacidez,

* Estrias;

* Criclipdlise;

« Harmonizago de gliteos;

* Hidrolipoclasia nGo aspirativa;

* Procedimento Estético para Microvasos;

« Pré e pos operatério de cirurgias plésticas.

Harmonizacao
facial

s Botox;

» Preenchedores;

= Bioestimuladores de Colageno;
* Fios de Sustentactio;

* Fios Liso;

» Skinbooster.

Capilar
* Detox capilar;

= Tratamento para alopecia em geral;
* Laserterapia.

© @lapidaire _
® (98) 98173.3792

VL

—ix- NPCEF/MA

PAGINA 00

Facial

* Limpeza de pele;

* Rejuvenescimento Facial;

« Tratamento para rugas;

s Jato de plasma;

= Microagulhamento;

« Tratamento para cicatrizes de acne;
* Remocgtio de Sindl;

* Remocgtio de Manchas Senis;

« Peeling

» Tratamento Melasma Off;

* Lipdlise de gordura submentoniana (pmpudu}“'

D,

IDEAL CONSULTORIA
— 5

G



https://www.instagram.com/thalyalencarmua/
https://www.instagram.com/lapidaire_/

CLINICAS/ESTETICA

EBI0OLASER

CENTRO DE LASER EESTETICA

BOTOX
@ @biolaserma BIOP}.ASTIA
DEPILACAO A LASER
{ Monumental Shopping: (98) 98821-7331 HEMOQ&O DE TATUAGEM
(%) shopping da llha: (98) 98786-1721 MELASMA

CICATRIZ DE ACNE
TRATAMENTO CORPORAL
REMOGAO DE SINAIS

Descontos de 20 a 30% LIMPEZA DE PELE

i

ESPECIALIDADES:

MEDICINA DO ESPORTE
ESTETICA FACIAL E CORPORAL
NUTRICIONISTA
ENDOCRINOLOGISTA
ORTOPEDISTA

0.
(98) 99161-4455 30 4
I
ESCon To
@MucleoProlong e gy
Av.dos Cons. Hilton
Laja 03 - Pavimento Térreo, n” 01

Calhau - 530 Luis - MA,
CEP: 65071 - 380

PAGINA 00


https://www.instagram.com/biolaserma/
https://www.instagram.com/nucleoprolong/

CLINICAS/ESTETICA

ESTETICA AVANGADA

ATE

30%

DE DESCONOTO

& Limpeza de pele;

Q Tratamento de manchas melasmas, acne, sol e etc;

& Harmonizagio facial: Preenchimento, Fios de PDO, Toxina botulinica;
& Bicestimulador facial e corporal;

& Enzimas;

& Lipossomo corte;

& Bumbum 380°;

98) 962262478
& Drenagem e massagens; (98)

@alinepinheiroesietica

a Criomodelagem; Enderego: Clinica de Esiética
Aline Pinheiro, Av. Santa Isabel, Loja 9, Galeria
& Ozonioterapia. Portugal - Vicente Fialho.

ESTETICA CORPORAL ESTETICA EACIAL
*Massagem { medeladora, relaxante, ol 5
pedras q&armn. velas quentes, ventosa e bambu) ':;Ier::?:;ul:‘zeljli:::r':unte - <

+Drenagem linfatica ] o .

«Detox Corporal +Peeling Ultrassonico RAYSSA ARAUJO

«Termoterapia *P?eling Quimico ESTETICA PACIAL E CORPORAL

.Li ‘e *Microagulhamento

po sem cor i f

*Ultrassom Sknbuust.er i

*Radiofrequéncia 'D‘Hc_“‘ F“‘“’! ] )

*Eletroestimulagdo -Rudlofrequenc.la Facial

*Magic Pump *Ultrassom Facial

«Enzimas *Tratamento De Papada

«Protocolo flacidez, estrias e 'mgm:i%:i?cgrmﬁz De Acne

rdura locdlizada :

.gde,m.ogh *Mutricdo F.uciul

«Clareamento intimo *Fototerapia qﬁ

*Depilagdo *Hidragles Lips I Gontato:

~ (98)98783-9101

@ @rayssoaraujoestetica

- I PAGINACO  JEEEE



https://www.instagram.com/alinepinheiroestetica/
https://www.instagram.com/rayssaaraujoestetica/

CLINICAS/ESTETICA

Facial e
Corporal

até

= Jh .\‘%:-.
*Rug -
0500 0ii
i [Z_-\_ F.I:'!f].{]':.[.“."‘ O

— AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS' =

.u.u_ R A AR USRS

IDEAL CONSUL T ORI
—{{j}—

PAGINA 00


https://www.instagram.com/draizaferreira/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

— -

SERVIGOS

VOCE CONHECE O

OBJETIVO DE NOSSA Avaliacdo Funcional

: Fisioterapia Geral
2
m : Fisioterapia Esportiva
O nosso objetivo & Recovery
g?é’ggﬁ[:\gn‘{cgcg um bom Massagem Relaxante
proporcionar mais Pilates
qualidade de vida. Fisioterapia Preventiva

FISIOESPORTES

FISIOTERAPIA = PILATES

“Aguardamos por vocé.”

MAIS INFORMAGOES

® (98)99984-2898
(©) @fisio.esportes_

o

LEEN

ES DESCONTOS! —

Ve
Sy T O a A -u, .r,, " u;n. Y g

=1SIOPRIME ) Fisioterapia pélvica
| Acompanhamento gestacional
Distuncdes urinarias e anorretais

FISIOTERAPIA - rew

%) Protocolo pas-parto

DOMICILIAR | s

Reabilitag o do assoalho péivico
Nao deixe de se cuidar. ) Massagem relaxante

Aqui encontra o
tratamento pelo 1 5

nprovail‘n'

(98 98273-9209 @ ‘98 98553-28839

@fisioprime.slz

PAGINA 00


https://www.instagram.com/fisio.esportes_/
https://www.instagram.com/keylamarques_fisio/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

ReabiClin

TERAPIA INTERDISCIPLINAR

PILATES;
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS;
PEDIASUIT;

FISIOTERAPIA NEURO E TRAUMATO-ORTOPEDIA;
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA;
VENTOSA;

DRY NEEDLING;

MOBILIZACAO DE TECIDOS;
FISIOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL;
PSICOLOGA;

SUPORTE PEDAGOGICO;
FONOAUDIOLOGIA;

ESTIPULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS;

{©) (98) 98539-6270

(0) @reabiclin_slz

[ reabiclin.slz@gmail.com
© Av. Dois, n® 29, Jardim Coelho Neto, Cohajap. 1 0 DE SCO N TO

AV
—ic APCEF/MA »

IDEAL CONSULTORIA
—@—
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https://www.instagram.com/reabiclin_slz/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

FisioCorpore

fisioterapia e saide

Fisioterapia
Pilates

Osteopatia +

Psicologia

Nutricao

Estetica
Psicopedagogia
Fonoaudiologia

Descontos de

107/ a 207/

_' V. o @fisiocorpore.clinica
A\ APCEF

V2 |
—ic APCEF/MA »

IDEAL CONSULTORIA
o—

-«

PAGINA 00



https://www.instagram.com/fisiocorpore.clinica/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

==
=
™~

0 O G

Fisioterapia Pélvica
Pilates e RPG
CREFITO:125349-F

» Reeducagao Postural Global (RPG)
P Pilates Clinico e para Gestantes
P Fisioterapia Pélvica
(Disfungoes urindrias e sexuais)
P Fisioterapia em Obstetricia
» Reabilitacao Abdominal (Diastase)
P Método de Gasquet (loga para gestantes)

™
=

| (98) 98806-4915

! @joséanaserrdfisio

} Av. 1, Quadra C, Lote 4, Conj. Bequiméo, Séo Luis / MA.

AV
—ixc NPCEF/MA

IDEAL CONSULTORIA
—@—
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https://www.instagram.com/joseanaserrafisio/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

FISIOSPACE REABILITAC

® Manipulag¢do Vertebral

® Fisioterapia Trauma-ortopédica

® Fisioterapia Respiratoria

® Fisioterapia Voltada ao Idoso

® ReabilitacGo Esportiva

® Podoposturologia: Avaliagdo e confecgdo

de palmilhas corretivas
Monumental Shopping, Sala 137 B - Sdo Luis - MA

98222.7316 /98821.2301 ™ =) fisiospacereabilitacao

O
) -3
O

— AQUITEM os MELHORES DESCONTOS' —

W LA u.u. JJ....M\.-;.. b

IDEAL CONSUL T ORI
—{{j}—
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https://www.instagram.com/fisiospacereabilitacao/

CLINICAS/GINECOLOGIA/ OBSTETRLQI_A )

GINECOLOGIA

Biopsia de colo,
Cauterizacao de colo de utero,
Colposcopia,

Endoscopia Ginecologica,
Histeroscopia, Ultrassom Transvaginal,

Vulvoscopia,
Cirurgia ginecologica convencional
e minimamente invasiva.

OBSTETRICIA
Pré-natal, .
Cardiotocografia @

VA |
—:& APCEF/MA »,

IDEAL CONSULTORIA
9—

—

S PAGINAOCO S



https://www.instagram.com/clinica_progin/

CLINICAS/MEDICA

DESCONTO
EXCLUSIVO: I

PARA OS

ASSOCIADOS
DA APCEF- SAUDE.

Femedsaliuinii [

Medical Nutri

Sua saude em boas maos!

* Mutricionista Clinica :e-Ef_ﬂmE df—‘ Eipirm!rin
Esportiva (adulte e infantil) -»'.-'-E-P‘-i":ﬂlﬂgtﬂ adulto e infantil
“ Pneumaologista . Neuropsicologia

& Malindseen - Fdiiche Metmpaditan

_i"."_L W E Zals AT 505 - Calh IEm tramie Brads ]
: MEDICAL NUTR] el Calm amie Bradeucol
T APGEF/MA MEgIcAL L Comstny [AEARITI-TEEE ¢ (SEII00-3734

%

PAGINA 00


https://www.instagram.com/clinicadagenteslz/
https://www.instagram.com/medical_nutri/

CLINICAS/MEDICA

13
COM & Cardio

o ' Encontre a sua
e melhor versao.

y E@comcardio
/
K g
F
\ 2~
Vi)
Dr. Francisco Carlos do Dra! Priscilla Labolito
Nascimeénto Junior CRM MA 7628
CRM MA 7603 N\ « Consulta em Cardiologia
+ Eletrocardiograma
+ Consulta em Nutrologia * Consulta em Nutrologia
* Avaliacdo da composic¢do * Avaliagdo da composicao
corporal corporal
* Consulta em Medicina do * MAPA 24 horas
Esporte e do Exercicio * Holter 24 horas
(@) @dr.franciscocarlos [@E)@drapriscillalabolito
< “..
Centro Empresarial Shopping dé‘-l!la*:l‘o"e 1Sala 501
- Av. Daniel de La Touche, 987 -
™ (98) 98482-0561 _
@ (98) 3011-1313 ‘E‘

A »

M. APy
—x- NPCEF/MA



https://www.instagram.com/comcardio/

CLINICAS/MEDICA

.

Consultas @ NOVA
a precos | cLinica

populares

Ate: ento
desegundaa
sexta das -

o

7h as17h , D 4 , 2) ;

sabado ~ \ Y

E ; A

7h as13h - - 3) -
] - '3

Rua Rio Branco, 401

(98) 3232-0549 Fientro IGSéo Luis/MA
@(98) 99968-3875  comenial|Fass do tomaniia ©

Agendejasua
consulta ou exame

VL '
7Av APCEF IMA II\J:I\H\?_IE RIA

PAGINA 00



https://www.instagram.com/divasbeautyslz/

CLINICAS/MEDICA

Clinica

CEDIMA

Con It , Exa

Ate

30%

de desconto

E EXAMES

Clinica completa para
voceé associado APCEF

AV
—x- NPCEF/MA »,

IDEAL CONSULTORIA
—@—

PAGINA 00



CLINICAS/MEDICA

Especialidades

+ Gastroenterologia * Urologia
+ Oncologia *+ Cardiologia
+ Oftalmologia Clinica e + Geriatria
+ CirGirgica + Otorrinolaringologia
+ Cirurgia da Obesidade + Mastologia
+ Cirurgia Bariatrica + Endocrinologia
+ Cirurgia Digestiva *+ Nefrologia
+ Cirurgia Geral * Pneumologia
+Cirurgia de Cabeca  + Nutrigéio
e Pescoco + Psicologia
*+ Clinica médica + Psiquiatra
+ Cirurgia Vascular + Alergista
+ Angiologia + Dermatologia
+ Ginecologia + Proctologia
+ Obstetricia *+ Pediatria
’ + Traumatologia *+ Reumatologia
+ Ortopedia + Médico da dor
+ Neurologia
QM
Viagndstica &3

-

AV |
—ix- NPCEF/MA D,

IDEAL CONSULTORIN
—

~ I

- I PAGINACO  JEEEE



https://www.instagram.com/idiagnostica_/

CLINICAS/NUTRICAO

N
Nutricionista Lais Lima 000

@ Emagrecimento saudavel Rtendimento
; presencial e online
@ Saide e bem-estar

@ Nutrigao esportiva
AN

nutricionistalaislima @ (98) 6218-6100 @ Clinica Vigore

bt '4'
}.!"‘ :#.JJJ dun LA:.Jl.‘::. iy

a’lb_g__n_ise Marques

/
(98) 98328-5562 (O

J’ Av Jeronimo de Albuquerque,
Patio Jardins, sala 10 -
qfumo Sé&o Luis - MA

Presencial e Online

lewalbenisemarquesnutri

Descontos: 10 a 20%

PAGINA 00


https://www.instagram.com/nutricionistalaislima/
https://www.instagram.com/walbenisemarquesnutri/

CLINICAS/NUTRICAO

INSI

Instituto de Nutricac
e Saude lntegrativa

» Nutricdo Oncolégica e Clinica

* Nutricdo Pediatrica

* Nutrigdo Esportiva e Plano de Treino

» Fitoterapia

*Yoga, Masssagem, Drenagem e Ventosa o
L

» Laserterapia

© (98) 9911003641
¢ (98)3014-7722

‘l; d ] diain J{Hﬁ[‘f, .! n
} "j,,.ﬂ.[g.‘u ?i-ﬁ.\l‘.:'#‘.‘a.h a LAV ju'(. il

Degorat el

PAGINA 00


https://www.instagram.com/insi_instituto_e_dralourdes/
https://www.instagram.com/nayanafontenelle/

CLINICAS/NUTRICAO

\ V4
/

TE LEVO PARA /
UMA VIDA MAIS h
tavel e Veve

® Pré-anamnese

[ N
Avaliacao Fisica /
Anamnese Completa //
Acompanhamento por aplicativo durante 30d
Video Chamada t

-

Consulta Presencial ou Online

15% DE DESCONTOea
Q

NOS PLANOS:

‘ Acompanhamento Beginner |
‘ Acompanhamento Beginner |

® (98)9139-3911
© @nutribrunacorrea

g
e

-~
r
Bruna Lais
nutrigéo clinica e esportiva *Desconto ndo abrange o

plano mensal e a domicilio.

AV
—:& APCEF/MA »

IDEAL CONSULTORIA
—@—

PAGINA 00


https://www.instagram.com/nutribrunacorrea/

CLINICAS/NUTRICAO

MICHELY PENHA
Nutricionista

‘ Emagrecimento;
Modulacdo Intestinal;

Reconstrucdo de
Hdabitos Alimentares;

Atendimento Online e Presencial

4 ) [ Avenida Jerdnimo de
+enha

Dnutri.michelypenha \/ Albuquerque, n°25 Pdtio 98 970181382
D @ YE Jardins, Sala 10 @

— AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS! —

S i) ; b
PR T i e AR i NGy i 5 A,fﬁmdf»mm sk A T

IDEAL CONSUL T ORI
—@—
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https://www.instagram.com/nutri.michelypenha/

CLINICAS/ODONTOLOGIA

N MARCIA
o F /\ |—|—D cDopONTAS

@ Avenida dos holandeses, Sio Marcos Center, loja n20, Ponta
do Farol (posto de gasolina ap6s a AABB), Sao Luis-MA

\
~J

/
o

Cirurgia-Dentista @(98] 99234-0010
Avaliacdo [ Limpeza / Raspagem / (98) 98483-1009
Restauragao / Canal / Clareamento @ @marciafahd

[ Laserterapia

® marciafahd@hotmail.com

Um consultério odontolégico

especializado para melhor atender sua familia.

O Limpeza

O Atendimento infantil
O Clareamento dental
O Aparelho ortoddntico
O Tratamento de canal
O Restauracao

Av. S30 Luis Rei de Franga. 204 sala 06, 1 piso
Sao Luis - MA

@wulacl" aucuuullwe(ga} 9 9171-5294

CRO - 5409

— PAGINAOO &



https://www.instagram.com/marciafahd/
https://www.instagram.com/divasbeautyslz/

CLINICAS/PSICANALISE

Ediana Galvao

Psicanalista

(98) 9 9112-9112 ©

Rua das Andirobas, 40 Jd. Renascenga Executive Lake

Av. dos Holandeses 02 Ponta d’Areia Tech Office

psicanalista.edianagalvao@gmail.com &4

ediana.galvao

— AQUITEM os MELHORES D_ESCONTOS' —

L i i u.u. JJ....M\.-;.. i

APCEF/MA
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https://www.instagram.com/ediana.galvao/

CLINICAS/PSICOLOGIA

Terapia de casal
Terapia de noivos
Terapia de famiilia

Terapiado luto
Terapia individual

&

) «.DE
DESCONTO PARA
CREDENCIADOS
APCEF EM TODAS
AS MODALIDADES

[

(©(98)992234950 [E@Psiciloga Adriana Correia @) @psiadrianacorreia
& psicologia-in-familia.negocio.site
® Rua Vinte e Cinco, n° 2, Cohab Anil VI, Sdo Luis - MA

V2
—A- APCEF/MA
PAGINA 00

»,

IDEAL CONSULTORIA
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https://www.instagram.com/psicologiainfamilia/

_ CHNEASIFEICOLOCs

Atendimento psicolégico
adulto e infantil

Av. Daniel de La Touche, 987 Torre Comercial 2,
sala 515 Shopping da Ilha
CEP: 65.074-115 Cohama - Sao Luis/MA

Girlene do Nascimento Rios
Psicéloga - CRP 22/01250

(9 98 98874-6621

L Psigirlenerios

V2
<A APCEF/MA »

[DEAL CONSULTORIA
—6:?—
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https://www.instagram.com/psigirlenerios/

e

Clini€a Psicologica

Marileth If(_iaciel - CRP - 22/00642

Atendimento Psicologico
Avaliacao Neuropsicologica
Consultoria Empresarial

‘ Avaliaéﬁo para Porte de Arma de Fogo

98 98159-2010
98 98844-3427

B leome

AV f
—x- APCEF/MA »

[DEAL CONSULTORIA

— 5
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https://wa.me/5598981592010

CLINICAS/PSICOLOGIA

E?ML’HM EM;L

CRP 22/02885

~sicologa Clinica Vocé que & associado da APCEF
conta com desconto diferenciado,
ESPECIALIDADE: além de um'bom acolhimento! Pois o
g“?g:f:;em& Jovem/Aduita “sar® humano & valoroso e como tal
Gestalt Terapia deve ser cuidado.
AGENDE SUA CONSULTA De15% a 30% de
(98) 9 BB37-7536 descontos pela APCEF.

DS PAGINACO S



https://www.instagram.com/psicarolineserra/
https://www.instagram.com/fatimasilva_psicologa/

CLINICAS/PSICOLOGIA

Servigos Em Psicologia

Psicoterapia Presencial e Online
(adolescente e adulto)
Atendimento domiciliar
(idoso)

\ Avaliacao Psicologica
(Pericia Psicologica)

Oficinas terapeuticas em escolas
Ia Ina ra (professores e alunos) 98982347114

/ \I rn P I Tratamento para
Psictloga e Logoterapeuts @tainara.r.almeida
CRE22/02324 Dependencia Quimica

Iranstornos De pres Sulvis

Iranstomos de Ansiedade R. Euclides Farias. N 14

Cohama Sio Luis,MA
Sala no Almeida Advogados

Iranstomo Neurocognitivo Leve

i i CERERE oy

PSICOLOGA
CRP 22/0367

PAGINACO S



https://www.instagram.com/tainara.r.almeida/
https://www.instagram.com/daysemartinspsi/

CLIMATIZACAO/SERVICOS |

Manutengiio Preventiva
Manutencio Geral
Instalagdo

Pré Instalagio
Desinstalacdo

Troca de Capacitor
Reposicio de Flufdo

Vendas e Consertos em Geral

|||||||||||

() (98) 98739-0109
[®) (98) 98111-1334

@ acclimatizacoeseservicos@gmail.com

\/ : £ :
%\% APCEF /MA acclimatizacoeseservicos

FUjiTSU springer  (CLD @.c 6 GREE ELGIN @ Prhusuned

Foamin Panasonic © HITACHI HOMECO o AYORK & Electrohu

t TRAME w = @nw‘mn BR/ZE TOSHIBA Comifee’ {m} BOSCH

3 AQUI TEM os MELHORES Dgscomos' —

Lo i T R A U \ O qlu.l.aJJ..-.muq- Y

APCEF/MA

1]“. ﬁmml u“in

r
|
BT S
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https://www.instagram.com/acclimatizacoesservicos/

CONFEITARIAS

PRODUTOS PARA EVENTOS

- BOLOS CONFEITADOS
- DOCINHOS
- SALGADINHOS PARA FESTAS

o 1k Luavcresemonacs

- SALGADOS FRITOS E ASSADOS

- REFRIGERANTES E SUCOS
- FATIAS DE TORTAS
- PASTEIS
- CAFE EXPRESSO E CAPPUCCINO
H A MA 's - CHOCOLATE QUENTE
DE 25 ANOS
FESTEJANDO (L) ©2)3256.2429
A VIDA. @docedalena
R. 08, Qd. 02, N. 32,
' ci.3ardim SM 2, Bequimao,
DESCONTO ) Sio Luis-MA
EXCLUSIVO Colégio Advertista}

DE10%

PARA ASSOCIADOS
v
<A APCEF/MA

A2
—A- APCEF/MA
PAGINA 00

IDEAL CONSULTORIA
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https://www.instagram.com/docedalena/

CONFEITARIAS

Desde 2003
Bolos Doces Tortas Sobremesas

~»f Confeitaria de qualidade e sabor

._ L Vamos fazer do seu evento uma

experiéncia inesquecivel

@lirochdoces
@lirochconfeitaria

TP T ™ *
g lllh.l -

PAGINA 00


https://www.instagram.com/lirochdocesconfeitaria/

CUIDADORES DE PESSOAS

PRECISANDO DE CUIDADOR?

IDOSO, ADULTO OU CRIANCA?
EM CASA OU NO HOSPITAL?

Desconto de 5% para @

associados da APCEF

(©(98) 99212-0885
@ © @acuidarsaoluis

www.dcuidarbr.com.br

A\Y/2
7/\T A Pc E F / M A DAL CC )_\?.\;:1_1] TORIA

PAGINA 00



https://www.instagram.com/acuidarsaoluis/

_ GLEEes DIEIDIeAE

m
wmenss SKIllLEd
ABERTAS! I u

Learning center

CURSOS DE INGLES, ESPANHOL,
FRANCES, ALEMAO, ITALIANO
E JAPONES.

GURSOS DE
DESENVOLVIMENTO
PARAAVIDA E PARA
0 MERCADO DE
TRABALHO.

—~ DESCONTOS
UNIDADE COHAFUMA - € oo UNIDADE COHAB
3236-4719 20%a3%% 3245.4849
98182-0003 98182-0078

V2
<A APCEF/MA »

[DEAL CONSULTORIA
—{_:;l—
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https://www.instagram.com/skilledsaoluis/

DERMOCOSMETICOS

MEZSO

RMOCOSMETICOS

A MEZZQ Sdo Luis e demais regibes do estado do Maranhdo, é uma Loja
Oficial Mezzo Dermocosmeéticos.

Mais de 150 produtos em linha para uso
Profissional e Home Care: (PCEF TEM 5%,

@) Facial o
@) Corporal
@) cCapilar
@) Protecdo Solar
@) Makeup

Centro Comercial MAC CENTER Loja 48
Piso Superior Rua Euclides Farias - Cohama

(0) @mezzomaranhao
(') 98 99194 8655

A\
<A APCEF/MA »,

IDEAL CONSULTORIA
——
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https://www.instagram.com/mezzomaranhao/

ENERGIA SOLAR

invista em

|
|
| |
I.. |
+ [ |
1 | [
— — 9
S IRl I |
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- n — S Cp—ret e o
[ |
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............

Solicibe seu orcamento:

lumeenergia

Economia gerada de

AV |
7Av APCEF/MA II:II-\L&:M[ RIA
 PAGINAOO |



https://linktr.ee/lumeenergiasolar

ESCOLA DE CURSOS TECNICOS

fé?gor‘ﬂ 6 hora. dfe f.

0 0io) { HALUINO
'L r%eTN" seuz %23

co° .
'f. '{—_E.‘ T‘:—{‘; ALVZANTE S

CURSOS PROFISSINALIZANTES :
~ m <
Técnico em Saide Bucal - a%te”fgfs £

Técnico em Imobilizacao Or topédica
Técnicoem Protese Dentaria ~ TURMAS:

Notur { ma Sdbod \(K( o
P &\ o) ))))

—'AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS' =

Ll.li.-ulm

| nFCEFIMA

I I
H ﬁ'mml u“ill . .

PAGINA 00


https://www.instagram.com/tecnicosprofissionalizantes/

ESMALTERIAS |

El, ASSOCIADO
DA APCEF-MA,
VOCE TEM ATE

20% be

DESCONTO NA
COLORIZZE!

VENHA TER O SEU MOMENTO COLORIZZE:
ALONGAMENTO Y8 BANHO
@ BELIIAS 9 BLINDAGEM N DE GEL
@ DEPILAGAO
SPA DOS MANICURE E DESIGN DE
PES PEDICURE SOBRANCELHA

%%0 AY"{_ AGENDAMENTOS ATRAVES DO NOSSO
RN wHaTsapp: (98) 98738-9729

V2
<A APCEF/MA »

IDEAL CONSULTORIA
— &
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https://www.instagram.com/colorizze.esmalteria/

HARMONIZACAO FACIAL

O que a &
HARMONIZACAO FACIAL

Pode fazer por voce ?

Botox (amenizar rugas de expressao);
Preenchimento Facial;

Preenchimento labial;

Fios de PDO; _
Fios de Sustentacao; E ” |
Estimulacao de colageno;

Microagulhamento;

Peeling;

Protocoll;

Tratamento controle de melasma;
Bichectomia;

Emagrecimento Facial;

Liposaspiracao de papada;

Intradermoterapia;

Skinbooster (hidratacao injetavel);
Agregados plaquetarios (IPRF); <
Rinomodelacao (nariz mais harmoénico); / S
Lifting de temporal; "

I@l @draluizacarvalho Edf.Monumental Shopping sala 443,
whats app: 984058874

A\
<A APCEF/MA »,

[IDEAL CONSULTORIA
——
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https://www.instagram.com/draluizacarvalho/

HARMONIZACAO OROFACIAL

Dre: M= (ot

CRO/MA 5424

Youe e ”"Ww%%/

CIRUGIAS FACIAIS

Liplift direto e indireto -

Lipo de papada HD -

Lifting de tergo inferior da -
face (tratamento definitivo
de flacidez de pele)

Rinomodelagdo estruturada -
Bichectomia -
Emagrecimento facial -
Implantes faciais -
Remocdo de sinais -

(98) 98808-7060 @
@dramoniquebucohof @

Shopping da liha
Centro empresarial &

— | |
—A- APCEF/MA
PAGINA 00

IDEAL CONSULTORIA
——



https://www.instagram.com/dramoniquebucohof/

HIGIENIZAGAO DE ESTOFADOS

QUANTO TEMPO FAZ
QUE VOCE NAD HIGIENIZA
0 SEU EST[IFAI]I]?

98.99234-5732 ' 98.98895-8285
Sao Luis

@cleancaresiz

s 100 .
: ' -'Jln;léﬁmll‘lluriii . .
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https://www.instagram.com/cleancareslz/

ILUMINACAO DECORATIVA

& llfufialfi
Samwise Gam.gee and Frodo Bols

lUMlNARlAS
PERSONALIZADAS

Loja especializada em CONTATOS
luminarias decorativas, @illuminareloja
pendentes e de teto (98) 9 8463-8416 [LLUMINARE

:= APCEF/MA D

A [DEAL CONSULTORIA
—Q—
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https://www.instagram.com/illuminareloja/

MASSOTERAPIA

£ Tabela de
JULIA CARRETO) procedimentos

Agende $ua CONSULS SeM COMDICMISIo

MarteTaos ums agenda perscnalzada. com horanos
es¥ritamente reservados, para manter a qualdade no
atendmento de cada cllente

TRATAMENTOS TRATAMENTOS
CORPORAIS CAPILAR
- Massagem relaxante - Argiloterapia capilar
= Ventosaterapia = Ozoniterapia capilar
« Pedras quentes « Detox capilar
« Reflexologia podal « Cronograma capilar
- Shiatsu « Cauterizagao

= Liberagao miofacial
« Escalda pés

AGENDE JA O SEU HORARIO!
{98) 98244-2610
@juliagarreto_massoterapeuta

E CUIDAR DO CORPO,
E DA AUTOESTIMA.

ESTETICA AVANCADA E MASSOTERAPIA

o

98 9120-0517

-

‘ PAGINAGO  ©



https://www.instagram.com/juliagarreto_massoterapeuta/
https://www.instagram.com/pauloalmeida_ea/

MASSOTERAPIA

@ crossimassoterapeuta

:

.
-
=
-t

O BEx
q*;m 2 6“":1
P P ¥
L E=]
CROSSE! LIMA
Shiatsu
Mizsagaih Pedra Quentes
Modeladora Auriculoterapia
Massagem Ventosa
Redutora Anma
Drenagem Linfatica Tuing
Reflexclogia

Argiloterapia

DESCONTOS ESPECIAIS

PARA ASSOCIADOS:

s apcerva [l GIRGR
calxAa

MA >\

RUA AUXILIAR II N° 24, QUADRA: 13, COHAJAP
1° ANDAR, sALA 102
SAO LUis/ MA - BRASIL
AGENDE SEU MOMENTO:
(98) 98440-6191

PAGINA 00

</ Joyce Aradjo

* Reflexologia.

*Massagem Terapéutica.

* Massagem com Pedras Quentes.

* MNassagem com Ventosaterapia.

* Massagem Relaxante.

* Bambuterapia.

*Shantala (bebés/ criancas.).

* Drenagem dinfitica ( TNanual).

* Masasagem MModeladora ( Manual).



https://www.instagram.com/crossimassoterapeuta/
https://www.instagram.com/massoterapeuta.joyce.araujo/

MOVEIS E ESTOFADOS 7

~=, WO =

A SERIEDADE DO NOSSO TRABALHO
DEFINE O NOSSO PRODUTO.

[v]Fabricagdo propria
[+] Loja a pronta entrega e sob medida
[+]Funcionamento Sh as 18hs

@ dpaula_estofados
@ 98 8266-0042

Travessa Boa Esperanga ndmero 102 B turu,Referéncia.
Ao ladoda marmoraria Carrara e granitos

LT i i PR \ iy quu. EJJ..-.M\--;.. YA

— AQUI TEM os MELHORES D_gscomos' —

IDEAL CONSUL T ORI
—{{j}—
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https://www.instagram.com/dpaula_estofados/

MOVEIS PROJETADOS

SOLUQE)ES RESIDENCIAIS
E CORPORATIVAS

prajet:

CONFORTO
SEGURANGCA

TECNOLOGIA
E QUALIDADE

(98) 98413-96@4 ATENDIMENTO@UNIQUEPROJETADOS.COM

B oRM
§ & o

- ORCAMENTO EM ATE 24H

» ENTREGA E INSTALACAO
RAPIDAS || Il '[

« SUPORTE TECNICO POR
TEMPO INDETERMINADO
» 10% DE DESCONTO A
VISTA| 11T}

PAGINA 00


https://www.instagram.com/uniqueprojetados/
https://www.instagram.com/edplanm.p/

(O T1CAS

T HANIIRES

ESPECIALIDADE EM
ATENDIMENTO A DOMICILIO

I OCuULOS DE GRAU
ILENTES SEEE e : @oticasthamires
I ARMACOES oticasthamires@gmail.com [~}

AAQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS!

T TP SO

[DEAL C()N{@SULT()RL\
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https://www.instagram.com/oticasthamires/

PERSONAL TRAINER

L:m [, 1y m—:'"

oy
i_l Prala do Aracagy

v 6 alunos por horario
v Acompanhamento exclusivo
v Treino personalizado

r.'ﬂ I
ﬂ ;ﬁ«um luh.l -
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https://www.instagram.com/studio_magnaferro/

PILATES

Dra. Herika Cibelly Barbosa m
CREFITO: 9585 T.0
Fisioterapia

| ESPACO ]

{3 o lLife

Salde e bem estar

COREM-MA 356046

Dra. Tarsila Barbosa
CREFITO: 34601

(98) 9 8136-1661
On (98)9 8128-2977

13- Planulto Aml I

A APCEF/MA
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https://www.instagram.com/espacoprolife1/

PILATES

L]
M MOVLINE

Pilates
e Medicina
Integrada

3¢ T
“ic NPCEF/MA

— AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS! —

LR L 8 X
PR v RN g ld-.‘u}ﬁﬂ L..mua.- e .au VPl b b

 APCEF/MA
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https://www.instagram.com/espacomovline/

PODOLOGIA

Gopés

AMBIENTE AREJADO
E CLIMATIZADO!

NOSSOS PODOLOGOS SAO
ESPECIALIZADOS E
QUALIFICADOS PARA CUIDAR DA
SAUDE DOS SEUS PES

NOSSOS TRATAMENTOS

Unha encravada
Micose

Olho de Peixe
Pés Diabéticos
Laser

Calos

Calosidades
Podologia infantil
Correcdo de unha
Terapia ILIB

@ ruA LIVRA
AV
—x- APCEF/MA »

[DEAL CONSULTORIA
—_—

G——

“M T —



https://www.instagram.com/equilibriodospes.oficial/

PODOLOGIA

Pl b (e

Tratamento domiciliar

Menu de servicos

Profilaxia ( limpeza)

Onicocriptose ( unha encravada)

Ortese ( correcio da unha)

Onicomicose ( micose de unha) GISELE MARTINS
Verruga plantar MANICURE E PODOLOGIA
Calos e calosidade

Manicure/ Pedicure

SPA dos pés

Agende o seu horario _
[98) 991338695 @podoiogagiselemartins r

IIH.@M." lll\\.[

m"lﬁu—-—. - T
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https://www.instagram.com/podologagiselemartins/

PURIFICADORES DE AGUA ALCALINA

Jlha erde

VL
TN APCEF/MA
PAGINA 00
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https://www.instagram.com/lojailhaverde/
https://www.instagram.com/acqualivesaoluis/

RECREAAO INFANTIL

s F
omos EXCLUSNOS PA

I:'F'sfssocmu:ms DA AI)I(__A
ECONOMICA - APCE

14% de desconto na taxa Unica J

*EXCETO EM DIAS DE PROMOCAO

15% de desconto na festa de aniversario
*PAGAMENTO A VISTA

) Unidades
Cohatrac - Sho Pin Passeio
Av.litoranea - Villa Boracay

NOSSO ESPACO CONTA COM DIVERSOS BRINQUEDOS INFANTIS, SALA
DE JOGOS, RECREADORAS RESPONSAVEIS, AMPLO ESPACO PARA
FESTAS, BUFFET INFANTIL, RECREACOES ANIMADAS E MUITO MAIS!
=,

@®bordbrincarslz @ = (98)99115-5057 t.%

@:l u\ﬂ \ﬁ Oﬁ) .ﬂ) -

Y L

V2
—ixc NPCEF/MA D

DI \I (()\\LII [ORIA

G ’
"' - RPRESENTE SUA CARTEIRINHA PARA GARANTIR O SEU DESCONTO
1M ai

.
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https://www.instagram.com/borabrincar.slz/
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SALAO DE BELEZA

%

o

*

SFLORZINHA

o

Conhega nossos Servicos:
SAO LUIS - MA

CABELO

+ LAVAGEM ESPECIAL  » CORTES

+ MECHAS - MASCULING
« COLORAGAD - FEMIMIMNG

+ ESCOVA - IMFANTIL

+ BABYLISS + HIDRATAGOES
+ TRATAMENTOS + MAQUIAGEM
+ PENTEADOS + MEGAHAIR
ALONGAMENTO DE UNHAS

« APLICAGAO

* MANUTENGAO

« REMOGAD

MANICURE E PEDICURE
SPA DOS PES/MACS
APLICAGAC DE PEDRARIA
DESENHO SIMPLES /ESPECIAL
APLICAGAO DE PELICULA
UNHA POSTIGA
ESMALTAGAC EM GEL
ESMALTAGAOD SIMPLES
BUNDAGEM

PODOLOGIA

+ VERRUGH PLANTAR

« RACHADURAS [FISSURAS)
« ONICOMICOSE

« INFECGAD

« PE DIBETICO

MASSAGEM

MASSAGEM MODELADORA
MASSAGEM RELAXANTE
MASSAGEM SHANTALA
DRENAGEM LINFATICA
BAMBUTE RAPIA
VENTOSATERAFIA

DRY NEEDLING (ACUPUNTURA)

DESIGN DE SOBRANCELHA
+ DESIGN SIMPLES
+ DESIGN COM RENA » TONALIZAGAO
o TECNICA Na LINHA

EXTENSAO DE CILIOS

LASH LIFTING

APLICAGEO FIO A FID

APLICAGAO VOLUME RUSSO
APLICAGAO VOLUME RUSSO MATURAL
APLICAGAOC VOLUME RUSSO 3D
REMOGAD

LI R I )

R

« TECNICA NA CERA

ESTETICA AVANGADA

+ LIMPEZA DE PELE

« ESFOLAGAO CORPORAL

+ TRATAMENTO CAPILAR
GORDURA LOCALIZADA
+ FLACIDEZ
+ AFINA B
TRATAMENTO PARA CELULITE
+ ABDOMEN DEFINIDC
EMPINA BUMBUM
TRATAMENTC DE ESTRIAS
TRATAMENTO DE PAPADA
TRATAMENTO DE ACNE
TRATAMENTC DE MELASMA
DERMAPLANING
REVITALIZAGAO FACIAL
SKINBOOSTER
CAMUFLAGEM ESTETICA
TROPICAL LIPS (LABIOS)
MICROPIGMENTAGAO LABIAL
HIDRATACAD LABIAL
RETIRADA DE SINAIS

- GROW UP
(TRATAMENTO PARA CRESCIMENTO DE
FIOS NAS SOBRANCELHAS)

« FLOWUP
[ALINHAMENTO DOS FIOS DAS SOBRANCELHAS)
+ MICROBLANDING FLOW BROWS
(MICROFIGMENTACAO DE SOBRANCELHAS)
- DEPILAGAO A LASER

+ FOTO REJUVENESCIMENTO

+ TRATAMENTO DE MICROVASOS

DEPILAGAO NA LINHA

+ ROSTO COMPLETO

- PESCOGOD

DEPILAGAO MASCULINA

+ DEPILAGAO MA LINHA
+ DEPILAGAD Na CERA
+ APARAMEMTO MA MAQUINA

DEPILAGAO NA CERA
« ROSTO COMPLETO
» CORPO INTEIRC

Av. dos Holandeses; quadra33 - lote 08 - Calhav
Ao lado do predio Metropolitan

APCEF/MA

PAGINA 00




SALAO DE BELEZA

VEJA MAIS
TRANSFORMAGOES
NO INSTAGRAM:

@YANKLUCENA |

DE DESCONTO

TENHA 0 CABELO DOS SONHOS AGORA'!

AGENDE SEU HORARIO (98) 991920837

PAGINA 00


https://www.instagram.com/divasbeautyslz/
https://www.instagram.com/yanklucena/

GUIA 2022/2024

AV

—ixc NPCEF/MA
BALSAS/MA

IDEAL DESCONTOS

O GUIA DE DESCONTOS IDEAL PARA VOCE!

Desenvolvido especialmente
para vocé ASSOCIADO APCEF/MA
APROVEITE!


https://apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/convenios/
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o CENTRO AUTOMOTIVO w.ooovvve 000
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o SALAO DE BELEZA ..o 000

OBS: AS NUMERACOES DAS

PAGINAS SO SERAO INFORMADAS

APOS CONCLUSAO DO
TRABALHO.



CENTRO AUTOMOTIVO

Descontos de
STANDIV AR -I 0% 3 -l 5%

CENTRO AUTOMOTIVO

Ar Condicionado Automotivo e Agricola
Pecas e Manutencdao

M7y ALINHAMENTO - BALANCEAMENTO
(WA} SUSPENSAO - FREIOS - TROCA DE OLEO

© 99. 99951-2146 / 98528-0707
(©) standkar.balsas

9 Av. Gov.Luiz Rocha, n°353,

< Bairro Potosi - Balsas/MA
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https://www.instagram.com/standkar.balsas/

FISIOTERAPIA E PILATES

Atendimentos em: \Rea b

« Pilates adulto e kids
+ Fisioterapia Ortopédica

« Tratamento para Coluna Yertebral
+ Fisioterapia Neurolégica

+ Fisioterapia Reumatoldégica
« Fisioterapia Geridgtrica

Arendimento domiciliar
Exercicios especificos Agende sua consulta

Terapia Manual € (99)98413-4174
Liberagao miofascial BT e do
Quiropraxia Salim-15, Centro,
Laserterapia Balsas-MA
Eletroterapia

T M
\IHL el

m e -
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https://www.instagram.com/clinica.reab/

OTICAS

(99) 3541-8095
(99) 98486-8251
oticabalsas_ ©
Otica Balsas()

B 1 10017 i
. :--JH.@,f.a,.mﬂl“\'m -

-, ...“: 5
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https://www.instagram.com/oticabalsas_/

