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Apcef/MA festeja Dia Internacional
da Mulher com vasta programacao
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APCEFIMA - A o Pesce d Cara EcoiicaFeal do Marahiao

Dia da Mulher foi comemorado no ultimo

domingo e contou com diversas atividades

As associadas e convidadas do Domingo Especial de Dia Internacional da Mulher, logo na entrada da
Apcef/MA, puderam desfrutar das cortesias oferecidas pelo clube em parceria com o Saldo Ftima Monteiro,
como Design de Sobrancelhas e Manicure e Pedicure. Foi oferecido também o servico de Afericao de pressao
arterial e teste de glicemia, além de distribuicao de brindes e sorteio de presentes.

Logo no inicio da manha, as
turmas femininas de Basquete e de
Futsal promoveram uma integracdo
entre si. Primeiro, as mulheres do futsal
se arriscaram no basquete, depois as do
basquete experimentaram jogar futsal.
Segundo Keila Cristine, Coordenadora
da equipe de Basquete, a ideia de fazer
o desafio foi promover integracao entre
as integrantes das duas modalidades.
“Estamos sendo pioneiras nessa
iniciativa, que foi uma sugestao de uma
de nossas jogadoras”, comentou.

Ainda dentro das atividades
esportivas, aconteceu também um
Torneio de Ténis de Quadra entre
duplas.
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APCEFIMA - A o Pesos d Cara EoiicaFeal do Marahiao

No intervalo do show de Teresa Canto, que animou o saldao com um repertério ainda em ritmo
carnavalesco, foi realizado um sorteio de presentes, dentre eles um celular. Teve também uma
homenagem ao Dia da Mulher, feita por um grupo de associadas, com alertas a respeito dos tipos
de violéncia contra a mulher.

Giselle Menezes destacou, em sua fala, os avangos que ja foram conquistados, como 0s espagos
que sao ocupados por mulheres na Apcef/MA, e propds “Vamos continuar unidas, ndo vamos soltar

as maos’. 9 Leia mais
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/noticias-apcef/apcef-ma-festeja-dia-internacional-da-mulher-com-vasta-programacao.htm
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JOAO PESSOA -PB

Empregados da Caixa afivos e aposentados,
parficipe desse grande evento esporfivo.

INSCRICOES ABERTAS

*Evento exclusivo para empregados da Caixa
ativos e aposentados, associados a APCEF/MA

APROVEITE A CAMPANHA * ASSOCIADOS E
ADQUIRA VANTAGENS NA SUA ADESAO:

CAMPANHA

ASSOCIADOS

APCEF/MA

A APCEF/MA lanca a edicdo 2019 da sua Campanha +ASSOCIADOS,
que tem por objetivo captar novos integrantes para o quadro associativo,
com vigéncia de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2019.

Nesse periodo da campanha a APCEF/MA ird oferecer
brindes e sorteios de prémios entre os proponentes
e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.

3 Saiba mais...



http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/campanha-associados-apcef-ma-2019.htm
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TORNEIO MASTER DE NATACAO
e

0 torneio é uma competicao de escopo regional,
que envolvera atletas do Norte e Nordeste.
A competiciao também sera a | Etapa do Circuito
Maranhense Masters de Natacao 2019.

M
N

APCEF/MA

Local: APCEF/MA

Il TROFEU

ANIBAL DIAS
NATAGAO MASTER

Local: Viva Agua
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Turmas:
Quarta e Sexta: 09h as 10h
. Terca e Quinta: 16h as 17h

Inscricdes na Secretaria da APCEF/A ‘ Mais informacodes:

R$ 70,00 (Sécios) : (98) 98187-9263
bs 90,00 (Nao Sdcios) deg 98240-4888
A e
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https://www.campeonatosapcefma.com.br/
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ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

’t : GINASTICA LOCALIZADA

Segunda - Quarta - Sexta
07:30h as 08:30h
19:30h as 20:30h

2

SOMENTE SOCIOS

- (o 7 4 L |
Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!

Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

REDE DE DESCONTO APCEF/MA =

NUTRICIONISTA PODOLOGIA

/%
~d s 2 % N | .
WR Consultdrio Terapéutico N - : ELLAS ESMALTERIA
Rua 128, N 17 Qd 117 - Maiobao - 1 | Av. Daniel de La Touche, 02 Galeria Fran Center
Pago Do Lumiar/Ma ) 1 Cohajap - Sdo Luis/Ma
P Contato: 98 3237-1676 | 98469-7755 Contato: 98 98488-8778
Instagram: @weslleyribeiro_terap.holistico Instagram: @ellasesmalteriaeestetica
*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE
DESCONTO: 20% DESCONTO: 5% A 10%

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. =3 Mais Empresas
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APCEF/MA Anuncios de Aluguel e Venda,
(98) 3248-1576 —

(@) @apcefma [ /Apcefma

www.apcefma.org.br LOJ I N HA
BAIXE AGORA MESMO0 0 APLICATIVO APCEFMA
APCEF/MA

[ ¢ App Store

Bolsas - Toalhas - Sungas - Artigos Esportivos
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/atividades-da-apcef-ma.htm
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ACOES COLETIVAS TRIBUTARIAS: AGOES TRIBUTARIAS
FIQUE ATENTO AO DECLARAR O IR \

Estd aberto o prazo para apresentacao da Declaracao de Ajuste anual ad REG/REPLAN
do Imposto de Renda Ano Base 2018. Os associados das Apcefs que . E IMPOSTO DE RENDA
foram incluidos nas agbes coletivas tributarias devem ficar atentos ao 5 »

fazer a declaracao.

Ve
7/\\' 7/\\'

& Saiba mais...

DESMONTE NA CAIXA: MOVIMENTOS SOCIAIS PROTESTAM
CONTRA CORTES NO MINHA CASA MINHA VIDA

Os manifestantes afirmam que mortes ocorridas com as chuvas em Sao Paulo
poderiam ter sido evitadas com investimentos em moradia digna para a populagao
carente. Situacao pode se agravar com a privatizacao do banco publico.

3 Saiba mais...

E AGRIDE PRINCIPIO DA LIBERDADE SINDICAL

Ofensiva do governo contra direitos da classe trabalhadora sera respondida pelas
entidades em 22 de marco, durante o Dia Nacional de Luta contra o fim das
aposentadorias e em defesa dos direitos sociais e trabalhistas.

& Saiba mais...

Dia FENAE REFORCA LUTA NESTE 8 DE MARCO E
iEAGvSiSISl EMPUNHA BANDEIRA: “RESISTIR PARA EXISTIR”

O balancete de novembro de 2018, disponibilizado pela Funcef na dltima
sexta-feira (1°) antes do Carnaval, mostra que o deficit acumulado nos planos
EXISTIR teve reducdo de 24,6%. O valor foi equivalente a R$ 1,6 bilhdo e chegou a R$
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/desmonte-na-caixa-movimentos-sociais-protestam-contra-cortes-no-minha-casa-minha-vida.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-reforca-luta-neste-8-de-marco-e-empunha-bandeira-resistir-para-existir.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/centrais-afirmam-que-mp-873-ataca-democracia-e-agride-principio-da-liberdade-sindical.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/acoes-coletivas-tributarias-fique-atento-ao-declarar-o-ir.htm

