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APCEF/MA 62 ANOS: VAMOS COMEMORAR!

Uma histéria de Conquistas e Superacao, construida a muitas maos, muitos
rostos e muitos sonhos! E com essa certeza que a APCEF/MA chega em 2020, aos
62 anos de histéria. O parabens oficial é nesta quarta-feira (22), mas estamos
comemorando durante toda a semana e, no proximo sabado (25), serd nossa grande
celebracao.

Nossa festa comeca a partir das 19h, ao vivo no perfil oficial da Apcef/MA no
Instagram! Vai ser uma live cheia de alegria, bom humor e muitas surpresas! A
apresentacao ficara por conta da turma super animada da comédia Pao com Ovo!
Entdo, marque na sua agenda e vamos celebrar e nos divertir com a gente.

Ah! Teremos sorteios ao vivo para quem interagir com a gente durante a live!

um MOMENTO MARCANTE vivido na Apcef/MA
€ marque o nosso perfil oficial @apcefma. p‘:‘
/.

Juntos em todos r . UMAHISTORIA (-]
os momentos | Ao DE CONQUISTAS

Ultimos dias...

Vocé tem até a proxima quinta-feira (23) para participar da campanha “Minha
histéria na Apcef/MA”, que além de fazer memoria de momentos marcantes no
nosso clube, vai premiar um/a associado/as com um lindo notbook.

Para participar, o/a associado/a precisa apenas postar no seu perfil pessoal do
Instagram, um video curto (até 2 minutos), contando um momento marcante
vivenciado na APCEF/MA, e marcar o perfil oficial da APCEF/MA (@apcefma) e a
hastag #minhashistorianaapcefma.

O sorteio acontecera no dia 25 de julho, a partir das 19h, durante live no perfil
oficial da APCEF/MA no Instagram.

Veja o Regulamento Oficial completo da campanha no site www.apcefma.org.br

Informe APCEF/MA - Associagdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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PARTICIPE DA CAMPANHA “FERIAS APCEF/MA”

A Apcef/MA lancou nesta segunda-feira (17) a campanha “Férias Apcef/MA”, que
faz parte da programacdo de agfes em comemoragdo ao aniversario de 62 anos da
Associacdo. A campanha tem validade até o dia 371 de julho e € muito facil participar e
concorrer.

Para participar, o/a seguidor/a do Instagram oficial da Apcef/MA (@apcefma) deve
postar, entre os dias 17 e 31 de julho de 2020 (as 14h), no seu perfil pessoal do Instagram,
um video curto, com crianca/s na idade de 3 a 14 anos (filhos, sobrinhos, irmaos...)
realizando alguma das brincadeiras ensinadas pelos nossos instrutores na série de videos
“Diversdao em casa”, publicados no Instagram da Apcef/MA, informando a data que a
APCEF/MA publicou a brincadeira no instagran e marcar o perfil oficial da APCEF/MA (@
apcefma) e a hastag #feriasapcefma.

Pronto! Vocé ja esta concorrendo a um um lindo presente surpresa para as criancas
participantes da brincadeira no video. O sorteio sera realizado no dia 1° de agosto de
2020, a partir das 18h, durante live no perfil oficial da Apcef/MA no Instagram.
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Calendario Campeonato de

UTEBOL SOCIETY 2020

Categorias: Livre, Quarentao, Cinquentao e Sessentao

BANCO DE DADOS:
13 a 25/07/2020

ENTREGA DELISTA DECORTE:
15a18/07/2020

ENTREGA DAS TROCAS:
20a23/07/2020

SORTEIO DO BANCODEDADDS E Flllllllll;lu DE NOVAS EQUIPES:
29/07 [quarentao, cinquentao e sessentao) / 30/07 (livre)

SORTEID DAS TABELAS:
05/08 [guarentdo, cinquentao e sessentao) / 06/08 (livre).

INICIO CAMPEONATO:
Aguardando protocolo do Governo do Estado.
Previsao 15/08.

0Os atletas procedentes do Sorteso do Banco de Dados @ Trocas realizadas para 0 Campeonalo de
Futsal 2020 permanecerao nas respectivas equipes, ndo podem ser cortados, trocados ou retomar
paraobanco de dados,

De acordo com Art. 26, Letra H, do RGE & PROIBIDG a troca, na iemporada seguinte, entre atletas
quando estes foram oriundos de banco de dados endo participarem de nenhuma parida pela equipe a
qual foram sorteados

0= cortes de atletas das equipes deverao ser devidamente justificados e comunicados aos atletas
conanos, evilanoo assim que sajamindelendos.

Os atletas cortados pelos seus respectivos representantes, caso tenham interesse em participar do
Campeonato de Futebol Society 2020, deveran, DBERIGATORIAMENTE, realizar sua NScricao no Banco
de Dadosna Secretariado Clube

Durante todo o periodo de nscricac no Banco, care, troca, ale a data do sorteso do banco de dados,
a5 situacdes de ireguiardade dos atietas deverdo ser sanadas. considerando que ndo sera permitida
inscrigan no banco de dados. Iroca ou permaneéncs na equipe de atletas imegulares [(nadimpentas,
dependentes de 18 a 24 anos Sem a CoMmprovagao de regularidade junto a instituicao de Ensino
Superior, dependentes maiores de 24 anos quenao se tormaram socios ndividusis, outras situacias)
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A SUA PARTICIPACAQ E ESSENCIAL
NA FASE DE VOTACAO POPULAR.

. R . ANz
PARTICIPE! S >

CLIQUE NAS OBRAS PARA VOTAR

Foto & Filme - Fotos Artes Visuais - Desenho e Pintura
A FELICIDADE CONTIDA DA MINHA PRIMEIRA CASA NEGRA AFRICA: UMA HOMENAGEM A MUNDINHA ARAUJO
JAMES FIALHO LIMA - MA A GUERREIRA, FILHA DE IANSA, NA LUTA CONTRA O

PRECONCEITO RACIAL NO MARANHAO
Literario - Contos e Cronicas JAMES FIALHO LIMA - MA
LEMBRANCAS QUE MARCAM
PAULO EG'D'O 0L|VE|RA DA S".VA - MA Literério - Contos e Crﬁnicas

CAFE
Foto & Filme - Filmes NATHALEE BRUSACA ABREU - MA

EM TEMPOS DE QUARENTENA.

MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOQS - MA Literario - Contos e Crénicas

UM VOO PARA LONDRES

Artes Visuais - Desenho Infantil CELLJON ABREU RAMOS - MA

GATOS AO POR DO SOL

LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA .
Foto & Filme - Fotos

Foto & Filme - Fotos PONTO DE VISTA DA LINHA DO HORIZONTE
0 ACALENTO DA PRESENCA VICENTE ALEX GUIMARAES DE MATOS - MA
ADONAI GALVAO SANCHO - MA

Mdsica - Interpretacao
Foto & Filme - Fotos MINHAS MAQS, MEU CAVAQUINHO
FLORES DA MINHA INFANCIA PAULO CESAR TRABULSI ERICEIRA - MA
CASSIA MARIA DE SOUSA PEREIRA - MA

Musica - Composicao
Artes Visuais - Desenho Infantil ANTIGOS CASAROES

PARAISO NATURAL PAULO CESAR TRABULSI ERICEIRA - MA
WALLESCA FREITAS RODRIGUES DE FARIAS - MA

. . Artes Visuais - Desenho Infantil
Foto & Filme - Filmes SO AMOR!

RIQUEZA DE BUDAPESTE
MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA ADONAI GALVAD SANCHO - MA

Artes Visuais - Desenho e Pintura Literario - Poesia
101 CRIANCAS IRMAOS
LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA RAIMUNDO DOS REIS PEREIRA FILHO - MA

Literario - Poesia Mdsica - Interpretacao
VESTIBULAR ENCONTRO DAS AGUAS
ADONAI GALVAO SANCHO - MA MAYRON FHORLAN COSTA LOBAO - MA

Literérig - Poesia Literario - Poesia
0 SERTAO E A FARTURA LIBERDADE (IN)CONDICIONAL
PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA HELDER CARLOS SILVA BRITO - MA


https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11794
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9933
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/12773
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12503
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11275
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/9885
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/10561
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11473
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12341
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12763
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12233
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12313
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12345
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11543
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12735
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11812
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11813
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/10120
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11239
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9705
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/9884
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Literario - Poesia Artes Visugis - Desenho\lnfantil
PODE ACREDITAR UM ARCO iRIS EM MEIO A ESCURIDAO
PAULO EGIDIO OLIVEIRA DA SILVA - MA WALLESCA FREITAS RODRIGUES DE FARIAS - MA

Mdsica - Interpretacao Literario - Poesia
COMO NOSSOS PAIS TEMPO REI
SABRINA LUCENA REIS LOBAO - MA CELIJON ABREU RAMOS - MA

Foto & Filme - Fotos Literério - Poesia
0 PAO NOSSO DE CADA DIA MEMORIAS DA GAMELEIRA
CASSIA MARIA DE SOUSA PEREIRA - MA PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA

Foto & Filme - Fotos Foto & Filme - Fotos
PEDAL NA CROACIA. MINHA SELFIE.
MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA MARIA LUCIA TRABULSI ERICEIRA CAMPOS - MA

Musica - Composicao Foto & Filme - Filmes
VEM MATAR ESSE AMOR ENTRE VAZIOS
GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA RAIMUNDO EDUARDO SANTOS DOS REIS - MA

Foto & Filme - Fotos Mdsica - Interpretacao
BEBE BOIADEIRO ESSA NOITE FOI MARAVILHOSA
ROZANHA VELOSO FERREIRA SILVA - MA GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA

Artes Visuais - Desenho Infantil Foto & Filme - Fotos
PLANETA PIERRE MINHA PEQUENA SEREIA
ADONAI GALVAO SANCHO - MA LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA

Artes Visuais - Desenbo e Pintura Musica - Interpretacao
0 REQUEBRADO DA NEGA 0S CORACOES NAO SAO IGUAIS
JAMES FIALHO LIMA - MA ANTONIO LIMA DE ALENCAR FILHO - MA

Mdsica - Interpretacao Artes Visuais - Desenho Infantil
AGUA cOM ACUCAR RAFFA TORRES ( COVER ) VALDEAN DIAMANTE CROMATICO
DE OLIVEIRA SILVA LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
VALDEAN DE OLIVEIRA SILVA - MA
Mdsica - Interpretacao
Foto & Filme - Fotos MANA
0 CHORO DA MENINA RIBEIRINHA MAYRON FHORLAN COSTA LOBAO - MA
JAMES FIALHO LIMA - MA
Literario - Contos e Cronicas
Foto & Filme - Fotos CREPUSCULO
BOLERO DE RAVEL CELIJON ABREU RAMOS - MA
LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
Artes Visuais - Desenho e Pintura
Foto & Filme - Fotos CARICATURA RICARDO
RUA GRANDE LEONARDO FREITAS DE FARIAS RODRIGUES - MA
PEDRO JADER BANDEIRA SOUZA - MA
Mdsica - Interpretacao
Literario - Poesia ESPERANDO AVIOES
CENTELHA GEORGIO ARAUJO ANDRADE - MA
PAULO EGIDIO OLIVEIRA DA SILVA - MA


https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12303
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9541
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11626
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12525
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/9887
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/9882
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12755
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11617
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12322
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12001
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12243
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12354
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/9588
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/11734
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12491
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11233
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12327
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12331
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12275
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/12531
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Musica/12294
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11765
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/FotoFilme/11996
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/10469
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/Literario/11229
https://talentos.fenae.org.br/Detalhe/ArtesVisuais/12308

CURSOS PARA SOCIO CONTRIBUINTES

As Apcefs disponibilizaram cursos da Rede do Conhecimento
exclusivos para vocé, socio contribuinte. Disponibilizamos

diversos cursos, totalmente gratuitos. 4 Har """“3"“:{1"'; 1,[} 2
E mais, toda semana dois novos serdo lancados. Veja os (f} m{’“ﬂmm i

cursos jé disponiveis: WWWLBS TITITEFENAE BRE 01

- Atividade Fisica e Saude; - Atendimento Publicitario

- Bancos Publicos; - Canto

- Cervejas; - Como falar bem em publico

- Como captar investimento anjo para a sua - Cozinha Criativa

startup; - Emergéncia e Primeiros Socorros

- Cozinha Basica; - Escrita Criativa

- Criatividade e Inovacao; - Horta Organica

- Espanhol Basico; - Educacgao Previdenciaria - Médulo 2

- Fundamentos de Marketing; - Maquiagem

- Educacgao Previdénciaria basica [; - Sobremesas para confeitaria basica

- Inglés Basico; - Midia e Oratéria

- Introducao ao mundo dos vinhos; - Orquidea

- MasterMind - Inglés Intermediario

- Desenvolvendo uma mente poderosa; - Branding na Moda

- Matemadtica Financeira com o uso da HP12C na - Redecast e-sport

pratica; - Captacao de recursos para projetos culturais

- Mercado Financeiro para iniciantes; - Violao

- Planejamento Financeiro Pessoal; - Harmonizacdo e Degustacao de Vinhos

CONFERE LA EM WWW.INSTITUTOFENAE.ORG.BR

CANTO E MAIS UMA OPCAO DE CURSO NA REDE DO CONHECI-

MENTO, APROVEITE!

O curso de Canto disponivel apresenta
nogdes basicas do que é técnica vocal e
canto popular e trata do universo musical
com conceitos e exercicios que ajudam a [lﬂ ?
desenvolver as boas técnicas do corpo
e entender seus limites e potencial. As
técnicas para soltar a voz em 15 aulas
preparadas especialmente para a Rede
do Conhecimento.

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/curso-de-ingles-basico-liberado-para-todos-os-empregados-na-rede-do-conhecimento.htm
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DE UMA PAUSA!

Desde o inicio deste més a Rede do Conhecimento, da Fenae e das Apcefs, abriu 0 acesso na
plataforma de educacdo a 13 palestras em video de especialistas que participaram do Inspira

2020! Vamos divulgar uma palestra por semana.

Acesse os videos no seguinte endereco: www.fenae.org.br/rededoconhecimento

= 58 |[nspire com o
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CONTEUDO LIBERADO

A Rede do Conhecimento, plataforma de EAD da Fenae e das Apcefs, exclusivas aos associados,
liberou mais de 100 cursos para TODOS os empregados Caixa.

CONTEUDO
| LIBERADO

Os conteddos da Rede do
Conhacimenta contineario iberados

| para todos oz empregados da Caixa,
ativos e aposentados, até 06/07."



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-abre-acesso-a-todos-os-empregados-caixa.htm
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CLUBE DE VANTAGENS i [SIVETS) BT BTG [T TV (S
no clube de vantagens

da Fenae e das Apcefs!

Os empregados da Caixa ativos,
aposentados e pensionistas
associados a uma das 27 Apcefs
contam com a nova plataforma
de convénios da Fenae e das
Associacbes para auxiliar na
hora das compras em lojas
online e em estabelecimentos
fisicos.

Para comprar sem precisar
sair de casa, o site

azaleia dafili

tricae kanui

JL
Convénios

B ianag B sdeir

(www.fenae.org.br/convenios)

JUNTOS POR BELAGUA!

Movimento Solidario convoca empregados da Caixa a doarem pontos do Mundo Caixa a
expirar. Doagoes podem ser feitas até o dia 31 de maio. Iniciativa integra campanha emergencial
“Juntos por Belagua” e visa distribuir alimentos e produtos de higiene e limpeza para 1.813
moradores de 27 comunidades carentes, durante a pandemia do coronavirus

UNTOS 2B

A NECESSIDADE E URGENTE.

tos do Mundo Caixa
oue vin o WIOEM _'!_|:_|:_1_'|r'

I-a;al-ég.u-a -n:.:- co

wwfenas.ong.br/movimentosolidario

[ %]
-
Movimento
Solidaneo
t,' Fill b F: AECLF
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LUTE COMO UMA BANCARIA

A Campanha Lute como uma Bancadria, criada para homenagear as mulheres no més
de margo, continuard até o dia 31/08 e as primeiras 4 mil empregadas da Caixa (ativas,
aposentadas e pensionistas) associadas a uma das 27 Apcefs que interagirem no aplicativo
Viva Fenae Apcef receberdao um brinde exclusivo: uma necessaire modelo carteira com alca.

Campanha prorrogada

LUTE
LUl
um HANCARIA

#50RORIDADE
HACAIXAETODASUA

=& FENAE =~ APCEF



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
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Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o nimero, solicite
+ @ receba novidades Apcef/MA

no seu celular:

AGORA COM NOVO NUMERD

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Respeltando
t o5 protocolos.

Voltamos com as atividade da

scwHAs'__

Futsal Feminino @ Masculino, Futwbied, 3
Vilai Masculino & Feminino, Muay Thai, Jiu Jitsu
Gindstica Ritmica, Hidrogindstica, Natagio Adubto, = somente no Sevico 3 la carte
Ténis do Quadra, Ténis de Mosa, Danga do Salio, Zumba o 5 ’
Basquete Masculing ¢ Femining, Volei de Arsde, D ATEMDIMENTE
=N X A DOMIMNGD E FERIADOS

Agessar hordeia das Bh 4s 170 pele whateappe

"uﬁfﬂ—mll‘:m o Andicionad Fejosds & Hoid § ot i cisal

AV

moscom a5 atividad®

Academla

G' ' T CONHECA 0S BENEFICIOS
- - DE SE ASSOCIAR!

ONLINE CHAT

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/chat-tira-duvidas-e-acolhe-denuncias-de-bancarios.htm
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MAVER MONITORAMENTO ELETRONICO MEDZOO CENTRO VETERINARIO

Rua A, N 19 Qd 2 - Cohajoli Av. Sen Alexandre Costa, 3144 SI. A-B - Vila Lobao | Caxias (MA)

Contato: 98 3246-6948 | 3082-5585 | 99195-0105 Contato: 98 3521-3801 | 98843-3483
Site: www.mavevigilancia.com.br Instagram: @medzoo_centro_veterinario

*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 15% A 20% DESCONTO: 5% A 15%

LOJINHA
bt AT,

N

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [f] /Apcefma

www.apcefma.org.br

BAIXE AGDRA MESMO O APLICATIVO APCEFMA

Daren'iaad an 1he

::c-;lr. Play ' pr Store

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/

INFORME

HPLEF/MA

NOTICIAS FENAE

ACOES DE SAUDE MARCARAM 0
TERCEIRO ANO DO MOVIMENTO
SOLIDARIO EM BELAGUA

Em 2017, comunidades carentes foram contempladas com
atendimentos oftalmologicos e exames de sangue, além de receber

nogdes bdsicas de prevencao de doencas
33 Saiba mais...

PL QUE SUSPENDE PAGAMENTO DAS
PRESTACOES DA FAIXA 1 DO MINHA CASA ,
MINHA VIDA DURANTE A PANDEMIA E
APROVADO NA CAMARA

A pausa no pagamento das mensalidades da Faixa 1, que integra a populagao i

de baixa renda, também ¢é uma reivindicacao da Fenae e dos movimentos por §

moradia. O PL ainda sera analisado pelo Senado 3 Saiba mais...

BRASILEIROS REJEITAM PRIVATIZA:CAO DA
CAIXA E DE OUTRAS EMPRESAS PUBLICAS

Mais de 60% dos brasileiros sao contra a privatizacao da
Caixa e do Banco do Brasil e 57% contra a venda da Petrobras

3 Saiba mais...

“NAO PODEMOS NORMALIZAR O
NSO I T TRABALHO PRESENCIAL NA CAIXA”,
PO AFIRMA EPIDEMIOLOGISTA

2 ° etrabalho Em entrevista para a Fenae, a especialista ressaltou a importancia de
presen:ial politicas e investimentos para reduzir a aglomeragdo nas agéncias

3 Saiba mais...



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
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