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Cadastre-se e concorra a um relógio
monitor cardíaco para prática

de exercícios físicos.

 Participe da Campanha
de Dia dos Pais Apcef/MA e dispute

por um vale-presente de R$500
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Traga a sua família para passar o Dia 

dos Pais na Apcef/MA! Estamos preparando 

uma programação de lazer e esportiva para 

receber nossos associados, como Torneios de 

Tênis de Quadra e Futebol Society, Serviço de 

Massoterapia, Brindes para os Pais, Sorteio de 

Presentes, além de Viviane Brasil agitando na 

trilha sonora.

O Parque Aquático funcionará pra criançada gastar energia, tem também serviços de 

Bar e Restaurante, sem falar no cardápio especial do nosso self-service: Pernil, Bode, 

Maminha Recheada, Filé de Sobrecoxa à Francesa, Peixe Frito e Camaroada. Imperdível, né?

Já postou sua foto para a Campanha de Dia dos Pais da Apcef/MA #MeuPaiÉumMeme? 

Publique no Facebook, marque o perfil da Apcef/MA e concorra a um vale presente no valor de 

R$500!

A foto que receber o maior número de curtidas até o dia 08/08 ganhará! Lembramos que tem 

que curtir o perfil da Apcef/MA no Facebook pra participar e que só vale uma foto por usuário.

Veja o regulamento completo no site da apcef/ma: www.apcefma.org.br. Participe!

DIA DOS PAIS NA APCEF/MA

#MEUPAIÉUMMEME:
PARTICIPE DA CAMPANHA DE DIA DOS PAIS

http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/noticias-apcef/meu-pai-e-um-meme.htm
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Giselle Menezes, Diretora Regional 

Nordeste da Fenae e vice-presidente 

da Apcef/MA, participa do 35º Conecef. 

O Congresso Nacional dos Empregados 

da Caixa Econômica Federal reuniu, nos 

dias 1º e 2 de agosto, em São Paulo, 

328 delegadas e delegados ativos e 

aposentados de todo o país. O slogan desta 

edição foi “Todos contra o retrocesso” e o 

evento mira na importância de intensificar 

a mobilização em defesa da Caixa 100% 

Pública e contra a retirada de direitos, 

pois o momento é de resistência aos 

ataques contra o banco público e seus 

empregados.

Durante o mês dos pais os empregados 

Caixa do sexo masculino, ativos ou 

aposentados associados às Apcefs que 

cadastrarem seus filhos e/ou enteado ou 

netos como dependentes na Plataforma de 

Associação (www.fenae.org.br/associacao) 

poderão ser premiados com um dos 

melhores relógios esportivos do mercado, 

o monitor cardíaco Garmin Forerunner 35.

APCEF/MA NA CONECEF 2019

PROMOÇÃO MÊS DOS PAIS FENAE/APCEF:
CADASTRE SEUS DEPENDENTES E PARTICIPE!
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VEM AI
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ESPORTE E LAZER
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APROVEITE A CAMPANHA + ASSOCIADOS

https://bit.ly/2OOjxm9
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REDE DE DESCONTO APCEF/MA

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, está firmando uma ampla rede de convênios com empresas 

que vão oferecer aos sócios e seus dependentes, descontos em seus serviços.

MAIS PROJETO
Rua Prof. Luís Pinho Rodrigues, 5 Qd 22 Renascença II

Contato: 98 99205-9016
Instagram: @maisprojetoarquiteturaeurbanismo

*ACEITA CREDCHEQUE 
DESCONTO: 17% A 27% DESCONTO: 20%

MISE EN PLACE
Rua das Patativas, 01 Qd 3 - Ponta do Farol

Contato: 98 99128-6595
Instagram: @misearquitetura

*ACEITA CREDCHEQUE

 ARQUITETURA ARQUITETURA

ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

SÓCIOS GRATUITO

SAUNA

TER - QUI
16h - 21h

SÁBADO
9h - 19h

DOMINGO
9h - 17h

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheça as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/horarios-apcef-ma/
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NOTÍCIAS FENAE

RH 221: CAIXA REVOGA EXIGÊNCIA 
DE 120 MESES PARA APOSENTADOS

MAIS DE 70% DOS BANCÁRIOS 
CONSIDERAM MUITO IMPORTANTE 
DEFENDER OS BANCOS PÚBLICOS

CDN DA FENAE DEBATE FUTURO DA 
CAIXA E REFORMA DE PREVIDÊNCIA

FENAE INICIA CAMPANHA AGOSTO 
LILÁS CONTRA O FEMINICÍDIO

Na consulta Nacional dos Bancários, a categoria também 
se posicionou contra a reforma da Previdência que fará a 
desigualdade social no Brasil aumentar.

Representantes de Associações do Pessoal da Caixa estarão 

reunidos em Brasília nos dias 8 e 9 de agosto.

O Relógio da Violência mostra que a cada dois segundos uma 

mulher é vítima de violência física ou verbal no Brasil. Denuncie, 

disque 180.

A revogação foi reivindicada pelo Conselho de Usuários do 

Saúde Caixa. Segundo o banco uma nova versão da RH 221 

será publicada em breve.

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-inicia-campanha-agosto-lilas-contra-o-feminicidio.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rh-221-caixa-revoga-exigencia-de-120-meses-para-aposentados.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/35-conecef-tera-aplicativo-para-acesso-as-publicacoes.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/mais-de-70-dos-bancarios-consideram-muito-importante-defender-os-bancos-publicos.htm

