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Entramos na semana de Aniversário de 61 anos da Apcef 
Maranhão! Estamos comemorando todos esses anos de 
história e luta em defesa da Caixa e do bem estar de nossos 
associados. Para os dias 20 e 21 de Julho, separamos 
uma programação esportiva e social bem animada! 
No calendário esportivo, durante os dois dias, teremos o 
Interagências e a Virada Esportiva, eventos que incluem as 
modalidades: Basquete, Torneio de Futebol “Carlos Felipe Correia Pereira”, Futevôlei “Oseas 
Cutrim Froz”, os Jogos de Salão, Natação, Tênis de Quadra, de Mesa, Travinha e Vôlei.  
Fechando os trabalhos do sábado, receberemos Mauro Dejota, às 20h, seguido do show de 
humor do aplaudidíssimo “Pão com Ovo”, além do cantor Tom Cléber. No domingo, além do 
nosso lazer especial de Férias, com brinquedos pra criançada, vamos contar com o samba de 
Feijoada Completa e um cardápio especial de aniversário em nosso self-service.

Com tema a “Fazendo Arte nas Férias: 
Brincando com a cultura popular!” começou 
na última segunda-feira e segue até a 
sexta (19). Na programação, constam 
oficinas de Rúgbi, Badminton, Futebol 
Americano, Atletismo, Handebol, Vôlei e 
Lutas. Dentro das atividades lúdicas e 
artesanais estão: Contação de Histórias, 
Oficina de Culinária, Danças Populares, 
Batalha Nerd e Passeio no Museu. 
Ainda são oferecidas também oficinas Mão 
na Massa, Resgate de brincadeiras antigas, 
Jogos Aquáticos e Brincadeiras Molhadas, 
Jogos Teatrais, além de Jogos Cooperativos.  
As inscrições estão acontecendo na 
Secretaria do clube e os interessados têm 
inclusive a opção de diária da colônia.

ANIVERSÁRIO APCEF/MA 

COLÔNIA DE FÉRIAS
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Aconteceu no último fim de semana, na DM Aquatic, o Campeonato Maranhense de 
Natação de Inverno 2019. A Apcef/MA, na ocasião, conquistou dois troféus: o de Índice 
Técnico Sênior Masculino (Fred), de e o de Atleta Eficiente Sênior Feminino (Thalyane). 
No desempenho geral, a Apcef/MA ficou em quarto lugar. As próximas competições de Natação 
previstas são as da FMDA, também na DM Aquatic, além da 4a Etapa do Circuito Master de Natação, 
aqui na Apcef, nos dias 24 e 25 de agosto.

Nos dias 13 e 14 de julho, o Sesc Maranhão  sediou a 3a Etapa do Circuito Maranhense de 

Tênis de Mesa 2019. Concluímos a competição com 3 medalhas de bronze, 5 de prata e 2 de 

ouro. Na pontuação por clubes, ficamos em terceiro, com 1.430 pontos, com destaque pro nosso 

atleta campeão na Categoria Divisão C, Artur Carvalho, em nome de quem parabenizamos 

todos os atletas Apcef/MA participantes!

PONTUAÇÃO FINAL 
1 - Aquatic: 1.632  
2 - DM Aquatic: 1.264 
3 - Nina: 948 
4 - Apcef/MA: 580 
5 - Viva Água: 356 
6 - São Vicente de Paulo: 60

NATAÇÃO

TÊNIS DE MESA
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VEM AI
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ESPORTE E LAZER

Teatro nas Férias
A P R E S E N T A

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/talentos-fenae-apcef-promocao-premia-empregados-caixa-que-mais-divulgarem-obras-favoritas.htm
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APROVEITE A CAMPANHA + ASSOCIADOS

https://bit.ly/2OOjxm9
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REDE DE DESCONTO APCEF/MA

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, está firmando uma ampla rede de convênios com empresas 

que vão oferecer aos sócios e seus dependentes, descontos em seus serviços.

FORMULARE FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO
Marcus Center | Renascença | Centro | Canto Da Fabril

Contato: (98) 3221-0809 | 98302-0323
Instagram: @formularemanipulados

*ACEITA CREDCHEQUE 

DESCONTO: 20% DESCONTO: 10%

LIKA DECOR
Contato: 98 98503-3739

Instagram: @likadecor_br
*ACEITA CREDCHEQUE

SAÚDE E BEM ESTAR SERVIÇOS

ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

SÓCIOS: R$ 80,00  |  NÃO-SÓCIOS: R$ 90,00

GINÁSTICA RITMÍCA

TER - QUI
15h - 16h
16h - 17h

SÁBADO
9h - 10h
10h - 11h:30

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheça as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/horarios-apcef-ma/
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NOTÍCIAS FENAE

É HORA DE PRESSIONAR 
PARLAMENTARES PELA APROVAÇÃO 

DE PROJETO QUE ACABA
COM A CGPAR23

35º CONECEF: CONHEÇA A 
PROGRAMAÇÃO DO CONGRESSO DOS 

EMPREGADOS DA CAIXA

BANCÁRIOS SÃO CONTRA TRABALHO 
AOS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS

FUNCEF E SAÚDE CAIXA SÃO 
DEBATIDOS NO CONGRESSO DA CAIXA

Com o slogan “Não ao Retrocesso”, evento mira o combate 
à reestruturação, a defesa do Saúde Caixa e da Funcef e a 
contratação de mais empregados

Pesquisa do site da Contraf-CUT mostra que imensa maioria da 

categoria é contra MP 881

O evento integrou a programação VI Congresso Estadual dos 

Bancários e das Bancárias

DC 956/2018 já foi aprovado na CCJ e agora será votado pelos 

deputados

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-e-saude-caixa-sao-debatidos-no-congresso-da-caixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/e-hora-de-pressionar-parlamentares-pela-aprovacao-de-projeto-que-acaba-com-a-cgpar23.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/bancarios-sao-contra-trabalho-aos-sabados-domingos-e-feriados.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/35-conecef-conheca-a-programacao-do-congresso-dos-empregados-da-caixa.htm

