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IDEAL DESCONTOS

O GUIA DE DESCONTOS IDEAL PARA VOCE!

Desenvolvido especialmente
para vocé ASSOCIADO APCEF/MA
APROVEITE!


https://apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/convenios/



https://www.instagram.com/ricapeleestetica/
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Procedimentos:

Estética Corporal

- Drenagem Linfatica

- Massagem relagante com éleos essenciais R\

- Massagem modeladora N arLEs
- anbutempiz_a até

- Ventosaterapia (y

- Tratamento de microvasos 3 0 o
- Tratamento pré e pds-operatdrio

- Hidrolipoclasia de desconto
- Criolipolise

- Ozonioterapia:Celulites, estria, gordura
localizada, sistema imunolégico

- Tratamento de feridas Estética Avancada
- Pratica ortomolecular
- Micropigmentacéao de sobrancelhas - Toxina Botulinica
- Laserterapia: Estimulo de formacao de colageno - Preencimento facial
- Rejuvenescimento 50+
Estética Facial - Bioestimulador de coldgeno
- Skinbooster Rica Pele
- Limpeza de pele ouro - Banho de massa
- Limpeza de pele diamante - Gordura localizada (enzimas)
- Hidratagao Rica Pele - Tratamento para flacidez
- Peeling - Tratamento para estrias
- Microagulhamento facial - Lipo de papada
- Drenagem facial - Tratamento para calvice masculina
- Tratamento de melasma persistente - Tratamento para alopécia

- Tratamento de rugas

- Tratamento de acne

- Revitalizacao

- Tratamento rejuvenescedor Rica Pele

(98)

ricapeleestetica

a, Qd 19, n. 10, loja 05
Pq Atenas. Sdo Luis - MA


https://www.instagram.com/ricapeleestetica/
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GINECOLOGIA

Biopsia de colo,
Cauterizacao de colo de Gtero,
Colposcopia,

Endoscopia Ginecologica,
Histeroscopia, Ultrassom Transvaginal,
Vulvoscopia,

Cirurgia ginecologica convencional
e minimamente invasiva.

OBSTETRICIA

Pré-natal,
Cardiotocografia

Popcenter, sala 08
Av. Jeronimo de Albuquerque, n® 281 - Cohab
Anil 11
Sdo Luis - MA

CEP: 65051-210 (] t


https://www.instagram.com/clinica_progin/

CONVENIOS

\Y/
é,;\é APCEF  [gJBradesco

Plano Top Nacional

Unimed £

Imperatriz

Central Nacional
Unimed 4%

GEAP ﬁ Mediservice
satide L

ATENDIMENTO

De segunda a sexta-feira
das 08h as 17h

AGENDE SUA CONSULTA!

98 3181-7426 |98 99170 1039 O‘
98 99213 1824 | 98 98345 6698



https://www.instagram.com/clinica_progin/
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Introdugao

A APCEF/MA em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captacdo de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servigos e produtos.

Elaboramos este Guia digital para facilitar
ao associado encontrar os hossos
PARCEIROS.

Deixamos aqui nossos agradecimentos a
todos, por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenga nesse projeto.

Diretoria APCEF/MA
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ACADEMIAS

O AMBIENTE DE TREINO COMPLETO PRA VOCE!
DIVERSAS MODALIDADES PARA ATENDER A SUA NECESSIDADE!

G- JAB

G- CROSS

G- HEATH CLUB
G- BODY GYM
G- LEG GYM

G- CYCLE

G- BOOT CAMP

G- LPO DE DESCONTO
G- BEACH TENNIS

G- CYCLE BEAT

AGENDE A SUA AULA
EXPERIMENTAL: (98) 99151-2737 @) @gansos.gym

| ' ll ,&Ekmulllulht
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https://www.instagram.com/gansos.gym/

ARQUITETURA

POR NADYA DELGADO

NANA DELGADO

(98) 99200-1122

N N D E LGA DO @NADYADELGADO.ARQUITETURA

ARQUITETURA - DESIGN - CONSTRUCAO (@8 NADYACDELGADO@GMAIL.COM

— AQUI TEM OS MELHORES DESCONTOS! —

- Arquitetos
' edificam SONHOS.

Isso a gente faz bem!

| Realize conosco. '
@ iamstudio.arq
I { *98766-4333 —
g e "9B8498-9721

STUDIO DE ARQUITETURA

iamstudie.arquitetura@gmail.com

L _/ Descontos até 30%

PAGINA 00


https://www.instagram.com/nadyadelgado.arquitetura/
https://www.instagram.com/iamstudio.arq/

ARQUITETURA

KARINA BRASIL

Arquitetura | Interiores | Consultoria

- Projetos Residenciais, Comerciais
Descontos de e Corporativos

5% a 20%

Aproveite!

- Projetos presencidis e a distdncia

(98) 988896622 %,

karinabrasilarquitetura

Entre em contato!

Estamos animados em trabalhar
com voce!

kbrasilarquitetura@gmail.com &

M OS MELHORES DESCONTOS! -
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https://www.instagram.com/karinabrasilarquitetura/

CLINICAS/ESTETICA

fca

Suavize rugas
e marcas
de expressao.
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https://www.instagram.com/ricapeleestetica/

CLINICAS/ESTETICA

Bio Derme Saiide

Ozonioterapia, Naturopatia e Estética

Dra. Rosana Karla Costa Biﬂl‘l‘lédim esteta

Biomédica Esteta

AV
—ixc NPCEF /MA

IDEAL CONSULTORIA

—
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https://www.instagram.com/dra.rosanakarla_bio/

CLINICAS/ESTETICA

EMELY BASTOS © Limpeza de Pele

CLINICA ESTETICA e Microagulhamento

Remocao de Sinais e Verrugas
Micropigmentacao de
Sobrancelhas e Labios

» Extensao de Cilios

* Depilacao a Laser

e Remocao de Tatuagens e

Agende seu Horario

@(@)98254-5115

@ @emely_bastos Despigmentacao
www.emelybastos.com.br e Design de Sobrancelhas ;.

Monumental Shopping, Sala 406, Quarto e (Clareamento dE Haﬁt_has
Andar, Renascenca, Sao Luis MA z <7

y | ¥ Jo
= Rl N -
g e @ ConsultaEstética. ' @ Clareamento de axilas;
@ Consulta Nutricional; @ Design de sobrancelhas;
@ Exame de bioimpedéncia; @ Micropigmentagdo de sobrancelhas;
@ Limpeza de pele; % Despigmentagéo de scbrancelhas;
@ Revitalizagdo facial; @ Alongamento de clios;
@ skinbooster; @ Maquiagem.
& Microagulhamento:
. B @ Peeling
« SAUDE E ESTETICA AVANCADA + @ Detox corpord:

@ Limpeza de pele:

& Botox e preenchimento;

@ Drenagem;

& Massagem relaxante;
ELEVE — Saide e Estética Avangada Transformando vidad & Protocolos person alizados para
B Pua 06,00, N 10 - Prédic comercinl Aherasa Center emagrecimento, gordura localizadg,

_ {em frente & escol Educa Prime Calhau) celulite, estrias, microvasos, melasma
& (ou) sasieams (@) @esweticacleve P i

ol
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U

o e



https://www.instagram.com/emely_bastos/
https://www.instagram.com/esteticaeleve/

CLINICAS/ESTETICA

Lo“Rm‘. ESTETICA CAPILAR

el "’x ) Detox Capilar | Peeling Capilar
(/—Séx Tratamento para fortalecimento dos fios
I ESTETICA FACIAL

Limpeza de pele com extragao | Peeling Quimico
Tratamento para Melasma | Microagulhamento

ESTETICA CORPORAL

Massagem Modeladora | Drenagem Linfatica | Detox Corporal

(O (98) 99196-9295 (0) @socorroferreira_estetica
Rua: Do Alecrim, n® 400 Centro - Sao Luis/MA

CLAREAMENTO VIRILHAS E AXILAS DOO
MASSAGEM MODELADORA CD
MICROAGULHAMENTO

LIMPEZA DE PELE 1 -alla T): e
TRATAMENTO PARA MELASMO Michelle Dias

CRIOLIPOSE
DRENAGEM LINFATICA
TRATAMENTO PARA ACNE
ENZIMAS

(O (98) 99216-9193 @@stetica_micheuedias

Av. Jerénimo de Albuquerque, 80 Lj. 26 Galeria Galileu Center
Cohafuma - Sédo Luis/MA

PAGINA 00


https://www.instagram.com/socorroferreira_estetica/
https://www.instagram.com/stetica_michelledias/

__CLINICAS/ESTETICA

Seja sua melhor versao!

PROCEDIMENTOS COM ATE 30% OFF

v Gordura Localizada v Acne e cicatriz de acne
v Flacidez v Olheiras

v Celulite v'Limpeza de Pele

v Estrias v'Massagem Relaxante

v Diastase v'Massagem Modeladora
v'Rejuvenescimento v Drenagem Linfatica
v'Manchas v' Tratamento Capilar

b W

ESTETICA E BEM ESTAR

ATE
20%
DE
DESCONTO

PAGINA 00


https://www.instagram.com/esteticaadrianacarvalho/
https://www.instagram.com/gvanni_estetica/

CLINICAS/ESTETICA

ESTETICA HOME CARE

Tratamentos no conforto do seu lar

MENU DE SERVICOS

Tratamento para gordura localizada '
Tratamento para celulite - "t/(/U —
Tratamento para estrias LS
Detox corporal
Drenagem método MAF
Massagem relaxante com ventosa
Limpeza de pele
Contato para agendamentos
(L (98) 981392813

@louisearaujoestetica
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IIH.@M." lll\\.[

m"lﬁu—-—. - T

PAGINA 00


https://www.instagram.com/louisearaujoestetica/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

— -

SERVIGOS

VOCE CONHECE O

OBJETIVO DE NOSSA Avaliacdo Funcional

: Fisioterapia Geral
2
m : Fisioterapia Esportiva
O nosso objetivo & Recovery
g?é’ggﬁ[:\gn‘{cgcg um bom Massagem Relaxante
proporcionar mais Pilates
qualidade de vida. Fisioterapia Preventiva

FISIOESPORTES

FISIOTERAPIA = PILATES

“Aguardamos por vocé.”

MAIS INFORMAGOES

® (98)99984-2898
(©) @fisio.esportes_

o

LEEN

ES DESCONTOS! —

Ve
Sy T O a A -u, .r,, " u;n. Y g

=1SIOPRIME ) Fisioterapia pélvica
| Acompanhamento gestacional
Distuncdes urinarias e anorretais

FISIOTERAPIA - rew

%) Protocolo pas-parto

DOMICILIAR | s

Reabilitag o do assoalho péivico
Nao deixe de se cuidar. ) Massagem relaxante

Aqui encontra o
tratamento pelo 1 5

nprovail‘n'

(98 98273-9209 @ ‘98 98553-28839

@fisioprime.slz
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https://www.instagram.com/fisio.esportes_/
https://www.instagram.com/keylamarques_fisio/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

ReabiClin

TERAPIA INTERDISCIPLINAR

PILATES;
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS;
PEDIASUIT;

FISIOTERAPIA NEURO E TRAUMATO-ORTOPEDIA;
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA;
VENTOSA;

DRY NEEDLING;

MOBILIZACAO DE TECIDOS;
FISIOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL;
PSICOLOGA;

SUPORTE PEDAGOGICO;
FONOAUDIOLOGIA;

ESTIPULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS;

{©) (98) 98539-6270

(0) @reabiclin_slz

[ reabiclin.slz@gmail.com
© Av. Dois, n® 29, Jardim Coelho Neto, Cohajap. 1 0 DE SCO N TO

/2
—ic APCEF/MA D,

IDEAL CONSULTORIA
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https://www.instagram.com/reabiclin_slz/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

FisioCorpore

fisioterapia e saide

Fisioterapia
Pilates

Osteopatia +

Psicologia

Nutricao

Estetica
Psicopedagogia
Fonoaudiologia

Descontos de

107/ a 207/

_' V. o @fisiocorpore.clinica
A\ APCEF

WV
—ic APCEF/MA D,

IDEAL CONSULTORIA
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https://www.instagram.com/fisiocorpore.clinica/

CLINICAS/FISIOTERAPIA
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Fisioterapia Pélvica
Pilates e RPG
CREFITO:125349-F

» Reeducagao Postural Global (RPG)
P Pilates Clinico e para Gestantes
P Fisioterapia Pélvica
(Disfungoes urindrias e sexuais)
P Fisioterapia em Obstetricia
» Reabilitacao Abdominal (Diastase)
P Método de Gasquet (loga para gestantes)

™
=

| (98) 98806-4915

! @joséanaserrdfisio

} Av. 1, Quadra C, Lote 4, Conj. Bequiméo, Séo Luis / MA.

AV
—ixc NPCEF/MA

IDEAL CONSULTORIA
—@—
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https://www.instagram.com/joseanaserrafisio/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

FISIOSPACE REABILITACA

® Podoposturologia: Avaliagdo e confecgdo

de palmilhas corretivas

Monumental Shopping, Sala 137 B - Sdo Luis - MA
98222.7316 /98821.2301 ™ =) fisiospacereabilitacao

Q

® Manipulag¢do Vertebral

® Fisioterapia Trauma-ortopédica
® Fisioterapia Respiratoria

® Fisioterapia Voltada ao Idoso

® ReabilitacGo Esportiva

— AQUITEM os MELHORES DESCONTOS' —

W LA u.u. JJ....M\.-;.. b

IDEAL CONSUL T ORI
—{{j}—
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https://www.instagram.com/fisiospacereabilitacao/

CLINICAS/GINECOLOGIA/ OBSTETRLQI_A ]

GINECOLOGIA

Biopsia de colo,
Cauterizacao de colo de utero,
Colposcopia,

Endoscopia Ginecologica,
Histeroscopia, Ultrassom Transvaginal,

Vulvoscopia,
Cirurgia ginecologica convencional
e minimamente invasiva.

OBSTETRICIA
Pré-natal, .
Cardiotocografia @

VA |
—:& APCEF/MA »,

IDEAL CONSULTORIA
9—

—

DS  PAGINACO S



https://www.instagram.com/clinica_progin/

CLINICAS/MEDICA

DESCONTO
EXCLUSIVO: 15%

ASSOCIADOS
| DA APCEF- SAUDE.

N l y ';‘I‘-_ E vV @ flo,s: iM E[L‘
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https://www.instagram.com/clinicadagenteslz/

CLINICAS/NUTRICAO

N
Nutricionista Lais Lima 000

@ Emagrecimento saudavel Rtendimento
; presencial e online
@ Saide e bem-estar

@ Nutrigao esportiva
AN

nutricionistalaislima @ (98) 6218-6100 @ Clinica Vigore

bt '4'
}.!"‘ :#.JJJ dun LA:.Jl.‘::. iy

a’lb_g__n_ise Marques

/
(98) 98328-5562 (O

J’ Av Jeronimo de Albuquerque,
Patio Jardins, sala 10 -
qfumo Sé&o Luis - MA

Presencial e Online

lewalbenisemarquesnutri

Descontos: 10 a 20%

PAGINA 00


https://www.instagram.com/nutricionistalaislima/
https://www.instagram.com/walbenisemarquesnutri/

CLINICAS/NUTRICAO

INSI

I] T]I‘.][O(l NHIIL 40
e Saude lntegrativa

» Nutricdo Oncolégica e Clinica

* Nutricdo Pediatrica

* Nutri¢do Esportiva e Plano de Treino
5 » Fitoterapia
20’ L

*Yoga, Masssagem, Drenagem e Ventosa o
Oegcﬁ“ o

Laserterapla

Cq

© (98) 9911003641 qui

¢ (98) 3014-7722

— AQUITEM 0S MELHORES DESCGNTOS' —

i)
Qiﬂni_mu\uu‘ bt S M .-\‘ui l,lut‘.rbmuh N b.-A G Skt ot

IDEAL CONSUL T ORI
—{{j}—
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https://www.instagram.com/insi_instituto_e_dralourdes/

CLINICAS/ODONTOLOGIA

WMARCIA
YA HD:

® Avenida dos holandeses, Sio Marcos Center, loja nz2o, Ponta

do Farol (posto de gasolina ap6s a AABB), Sao Luis-MA

Cirurgia-Dentista @u)}«] 99234-0010
Avaliacao / Limpeza [ Raspagem / (98) 98483-1009
Restauragao / Canal / Clareamento p T

. e ' (‘ @ @marciafahd

[ Laserterapia " ;
} ® marciafahd@hotmail.com

Lu

u' _umua...m

et i ity
LT i i PR »A,'M..u.‘uj 15
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https://www.instagram.com/marciafahd/

CLINICAS/PSICANALISE

Ediana Galvao

Psicanalista

(98) 9 9112-9112 ©

Rua das Andirobas, 40 Jd. Renascenga Executive Lake

Av. dos Holandeses 02 Ponta d’Areia Tech Office

psicanalista.edianagalvao@gmail.com &4

ediana.galvao

— AQUITEM os MELHORES D_ESCONTOS' —

L i i u.u. JJ....M\.-;.. i

APCEF/MA
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https://www.instagram.com/ediana.galvao/

CLINICAS/PSICOLOGIA

Terapia de Casal
Terapia de Noivos
Terapia de Familia

Terapia do Luto
Terapia Individual

30% de desconto para

credenciados APCEF em
todas as modalidades

@ 98 99223-4950

@psiadrianacorreia

é% psicologia-in-familia.negocio.site

Rua Vinte e Cinco, 2
@ COHAB Anil IV

Sao Luis - MA

V2
<A APCEF/MA »

IDEAIRC ()I\\UI TORIA

——
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https://www.instagram.com/psicologiainfamilia/

_ CLINICAS/PSICOLOGIA

Atendimento psicolégico
adulto e infantil

Av. Daniel de La Touche, 987 Torre Comercial 2,
sala 515 Shopping da Ilha
CEP: 65.074-115 Cohama - Sao Luis/MA

Girlene do Nascimento Rios
Psicéloga - CRP 22/01250

(9 98 98874-6621

L Psigirlenerios

V2
ZAc NPCEF/MA »

IDEAL CONSULTORIA
—@—
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https://www.instagram.com/psigirlenerios/

_ CLINICAS/PSICOLOGIA

Clini€a Psicologica

Marileth If(_iaciel - CRP - 22/00642

Atendimento Psicologico
Avaliacao Neuropsicologica
Consultoria Empresarial

‘ Avaliaéﬁo para Porte de Arma de Fogo

98 98159-2010
98 98844-3427

B leome

AV f
—x- APCEF/MA »

[DEAL CONSULTORIA

— 5
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https://wa.me/5598981592010

CLINICAS/PSICOLOGIA

E?ML’HM EM;L

CRP 22/02885

~sicologa Clinica Vocé que & associado da APCEF
conta com desconto diferenciado,
ESPECIALIDADE: além de um'bom acolhimento! Pois o
g“?g:f:;em& Jovem/Aduita “sar® humano & valoroso e como tal
Gestalt Terapia deve ser cuidado.
AGENDE SUA CONSULTA De15% a 30% de
(98) 9 BB37-7536 descontos pela APCEF.

. PAGINAOO L



https://www.instagram.com/psicarolineserra/
https://www.instagram.com/fatimasilva_psicologa/

CLINICAS/PSICOLOGIA

Servigos Em Psicologia

Psicoterapia Presencial e Online
(adolescente e adulto)
Atendimento domiciliar
(idoso)

\ Avaliacao Psicologica
(Pericia Psicologica)

Oficinas terapeuticas em escolas
Ia Ina ra (professores e alunos) 98982347114

/ \I rn P I Tratamento para
Psictloga e Logoterapeuts @tainara.r.almeida
CRE22/02324 Dependencia Quimica

Iranstornos De pres Sulvis

Iranstomos de Ansiedade R. Euclides Farias. N 14

Cohama Sio Luis,MA
Sala no Almeida Advogados

Iranstomo Neurocognitivo Leve

i i CERERE oy

PSICOLOGA
CRP 22/0367

PAGINACO S



https://www.instagram.com/tainara.r.almeida/
https://www.instagram.com/daysemartinspsi/

HARMONIZACAO FACIAL

O que a &
HARMONIZACAO FACIAL

Pode fazer por voce ?

Botox (amenizar rugas de expressao);
Preenchimento Facial;

Preenchimento labial;

Fios de PDO; _
Fios de Sustentacao; E ” |
Estimulacao de colageno;

Microagulhamento;

Peeling;

Protocoll;

Tratamento controle de melasma;
Bichectomia;

Emagrecimento Facial;

Liposaspiracao de papada;

Intradermoterapia;

Skinbooster (hidratacao injetavel);
Agregados plaquetarios (IPRF); <
Rinomodelacao (nariz mais harmoénico); / S
Lifting de temporal; "

I@l @draluizacarvalho Edf.Monumental Shopping sala 443,
whats app: 984058874

A\
<A APCEF/MA »,

[IDEAL CONSULTORIA
——
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https://www.instagram.com/draluizacarvalho/

HIGIENIZACAO DE ESTOFADOS

e ——————

QUANTO TEMPO FAZ
QUE VOCE NAD HIGIENIZA
0 SEU EST[IFAI]I]?

98.99234-5732 ' 98.98895-8285
Sao Luis

@cleancaresiz

s 100 .
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MASSOTERAPIA

£ Tabela de
JULIA CARRETO) procedimentos

Agende $ua CONSULS SeM COMDICMISIo

MarteTaos ums agenda perscnalzada. com horanos
es¥ritamente reservados, para manter a qualdade no
atendmento de cada cllente

TRATAMENTOS TRATAMENTOS
CORPORAIS CAPILAR
- Massagem relaxante - Argiloterapia capilar
= Ventosaterapia = Ozoniterapia capilar
« Pedras quentes « Detox capilar
« Reflexologia podal « Cronograma capilar
- Shiatsu « Cauterizagao

= Liberagao miofacial
« Escalda pés

AGENDE JA O SEU HORARIO!
{98) 98244-2610
@juliagarreto_massoterapeuta

E CUIDAR DO CORPO,
E DA AUTOESTIMA.

ESTETICA AVANCADA E MASSOTERAPIA

o

98 9120-0517

-
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https://www.instagram.com/pauloalmeida_ea/

MOVEIS PROJETADOS

SOLUCOES RESIDENICIAIS
E CORPORATIVAS

CONFORTO
SEGURANGCA
TECNOLOGIA
E QUALIDADE

(98) 98413-96@:
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PODOLOGIA

Gopés

AMBIENTE AREJADO
E CLIMATIZADO!

NOSSOS PODOLOGOS SAO
ESPECIALIZADOS E
QUALIFICADOS PARA CUIDAR DA
SAUDE DOS SEUS PES

NOSSOS TRATAMENTOS

Unha encravada
Micose

Olho de Peixe
Pés Diabéticos
Laser

Calos

Calosidades
Podologia infantil
Correcdo de unha
Terapia ILIB
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