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UM GINASIO TOTALMENTE NOVO...

Nosso ginasio poliesportivo Charles Robert, local de tantas histérias, esta de volta. novinho

e pronto para receber os grandes jogos que sempre fizeram a festa de todos!
O espaco esportivo recebeu cobertura nova e uma reforma total em sua estrutura interna
de piso, alambrado e arquibancada. Com o novo telhado, fabricado em material metdlico, o

ginasio esta pronto para sediar as grandes competicoes esportivas de futsal, vdlei, basquete e

handebol, além de outros eventos.

A CRIANCADA TAMBEM ESTA DE VOLTA

E apo6s o retorno das atividades esportivas para os adultos, agora é vez dos/as nossos/as
pequenos/as voltarem as prdticas esportivas na APCEF/MA. Nesta semana, tivemos o retorno
das atividades das escolinhas de Natacao, Ténis de mesa, Ténis de quadra, Ginastica Ritmica,
Futsal e Basquete.

Estamos voltando cheios de saudades e vontade de continuar aprendendo!
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LIVE CPA 10, 20 E CEA

Uma vez que as provas de certificagdes voltaram a acontecer, preparamos uma serie de
aulas de simulados para os associados das Apcefs, que serao disponibilizadas na Rede do
Conhecimento em breve.

Assim, vamos fazer uma Live, com o professor Thiago, no dia 19/08. Ele vai tirar duavidas
sobre a prova, falar dos principais pontos que caem na prova e abordar como o pessoal deve
se preparar.
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-livedafenaesobre-os-cursos-cpa-10-20-e-cea-dara-enfoque-aos-simulados.htm
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ESPORTE E LAZ

Calendario Campeonato de

FUTEBOL SOCIETY 2020

ategorias: Livre, Quarentio, Cinquentéo e Sessentio
SORTEIO DAS TABELAS:
Aguardando definicao

INICIO CAMPEONATO:
01 de Setembro

0Os atletas procedentes do Sorteso do Banco de Dados @ Trocas realizadas para 0 Campeonalo de
Futsal 2020 permanecerao nas respectivas equipes, ndo podem ser cortados, trocados ou retomar
paraobanco de dados,

De acordo com Art. 26, Letra H, do RGE & PROIBIDG a troca, na iemporada seguinte, entre atletas
quando estes foram oriundos de banco de dados endo participarem de nenhuma parida pela equipe a
qual foram sorteados

0= cortes de atletas das equipes deverao ser devidamente justificados e comunicados aos atletas
conanos, evilanoo assim que sajamindelendos.

Os atletas cortados pelos seus respectivos representantes, caso tenham interesse em participar do
Campeonato de Futebol Society 2020, deveran, DBERIGATORIAMENTE, realizar sua NScricao no Banco
de Dadosna Secretariado Clube

Durante todo o periodo de nscricac no Banco, care, troca, ale a data do sorteso do banco de dados,
a5 situacdes de ireguiardade dos atietas deverdo ser sanadas. considerando que ndo sera permitida
inscrigan no banco de dados. Iroca ou permaneéncs na equipe de atletas imegulares [(nadimpentas,
dependentes de 18 a 24 anos Sem a CoMmprovagao de regularidade junto a instituicao de Ensino
Superior, dependentes maiores de 24 anos quenao se tormaram socios ndividusis, outras situacias)
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CURSOS PARA
SOCIO CONTRIBUINTES

As Apcefs disponibilizaram cursos da
Rede do Conhecimento exclusivos para voce,
socio contribuinte. Disponibilizamos diversos
cursos, totalmente gratuitos.
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E mais, toda semana dois novos serdo lancados. Veja os cursos ja disponiveis:

- Matemdtica Financeira com o uso da - Harmonizagdo e degustacdo de
HP12C na pratica vinhos

- Criatividade e Inovacao - Planilha e formacao de Custos

- CPA 10 - Fundamentos de Marketing

- CPA 20 - Inglés intermediario

- Pratica em planejamento estratégico - Curso internacional: Como Criar e

- Mercado Financeiro para iniciantes  Desenvolver um Negdcio Social

- Planejamento Financeiro Pessoal - Introducao a Negécios Sociais

- MasterMind - Desenvolvendo uma - Espanhol Basico

mente poderosa - Educacao Previdencidria

- Cozinha Basica - Cozinha Criativa

- Atendimento Publicitdrio - Sustentabilidade Inovacdo e

- Midia Empreendedorismo

- Cozinha Avancada: Carnes - Atividade Fisica e Saude

- Empreendedorismo contemporaneo - Educacdo Previdenciaria - Madulo 2
- Marketing Digital Imobilidrio - Gestao de crise

- Elaboracao de Campanha - Cerveja

- Como captar investimento anjo para - Gestdo Financeira

a sua startup - Escrita Criativa

- Jornalismo e Direito - Sobremesas para Confeitaria Basica

- Inglés Basico - Introducao ao mundo dos vinhos
- Nota Fiscal Eletrénica - Gestao Basica em Processos
- CEA - Democracia e Sistema Eleitoral

- Departamento Pessoal na Prdtica - Gestao de Clubes e Gestao
- Valuation e Andlise de Investimentos Corporativa

- Comunicacao para Associacoes

- Compliance e Governanca Corporativa
- Ill - Previdéncia complementar

- Oratoéria

- Gestdo de Pessoas e Lideranga

- Investimento Inteligente

- Marketing para associacoes

- Orquidea

- Violao

- Previdéncia Complementar: Planos da
FUNCEF

- Canto

- Emergéncia e Primeiros Socorros

- Como falar bem em publico

- Maquiagem

- Horta Organica

- Tecnologia no dia a dia

- Gastronomia com Chef Paulo Tarso
- Relagdes humanas e Cooperacao
Pertti Simula

- Transformacdo para Valorizacdo
Incondicional

- Como captar investimento anjo para
a sua startup

- Cerveja

CONFERE LA EM WWW.INSTITUTOFENAE.ORG.BR

REDE DO CONHECIMENTO | CURSO TEORIA U

Do Ego para o eco. Assim o professor Rafael
Maretti define a mudanca promovida em
sua metodologia de trabalho a partir da
aplicacdao da Teoria U de transformacao
social, que parte do principio de que antes
de promover a transformacao externa de
processos, é preciso saber o que te motiva
a fazer o que faz, seja em uma empresa,
em uma organizacao ou mesmo em nivel
pessoal.
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/curso-de-ingles-basico-liberado-para-todos-os-empregados-na-rede-do-conhecimento.htm
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DE UMA PAUSA!

Desde o inicio deste més a Rede do Conhecimento, da Fenae e das Apcefs, abriu 0 acesso na
plataforma de educacdo a 13 palestras em video de especialistas que participaram do Inspira
2020! Vamos divulgar uma palestra por semana.

Acesse os videos no seguinte endereco: www.fenae.org.br/rededoconhecimento
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CONTEUDO LIBERADO

O prazo de liberacao encerrou-se na dltima quinta-feira (6) e se vocé ainda ndo é associado,
mas quer continuar aproveitando o conteido da Rede do Conhecimento, acesse a plataforma
de associacao e associe-se de forma rapida.



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/associe-se-as-apcefs-e-aproveite-as-vantagens-da-rede-do-conhecimento.htm

CLUBE DE VANTAGENS

A plataforma Convénios esta
com descontos especiais para vocé
cuidar do seu bem-estar. Acesse 0
clube de vantagens da Fenae e das
Apcefs e descubra os beneficios
que as lojas conveniadas Revenis
Cosmétique, L"Occitane en
Provence, Provanza, e Mercearia
do Banho tém para os associados.

(www.fenae.org.br/convenios)

JUNTOS POR BELAGUA!
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As melhores lojas
on-line para vocé
cuidar do seu
bem-estar 1

estdo no Clube de Ir--r"-- S,
Vantagens da
Fenae e das

Apcefs!
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Movimento Solidario convoca empregados da Caixa a doarem pontos do Mundo Caixa a
expirar. Doacoes podem ser feitas até o dia 31 de maio. Iniciativa integra campanha emergencial
“Juntos por Belagua” e visa distribuir alimentos e produtos de higiene e limpeza para 1.813
moradores de 27 comunidades carentes, durante a pandemia do coronavirus
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A APCEF/MA também estd na luta contra a MP que privatiza a Caixal
A MP 995 permite a divisao da Caixa em varias empresas, por meio da criacao de
subsididrias, que serdao posteriormente vendidas sem autorizacdao do Congresso e com
prejuizo ao Estado e a populacao atendida. Acesso o manifesto contra a MP 995 e

engaje-se! Essa luta é de todos!
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LUTE COMO UMA BANCARIA

A Campanha Lute como uma Bancaria, criada para homenagear as mulheres no meés
de margo, continuarad até o dia 31/08 e as primeiras 4 mil empregadas da Caixa (ativas,
aposentadas e pensionistas) associadas a uma das 27 Apcefs que interagirem no aplicativo
Viva Fenae Apcef receberdao um brinde exclusivo: uma necessaire modelo carteira com alca.

Campanha prorrogada

LUIE

UM
mBANCARIA
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/mp-995-2020/
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-prorrogada-ate-31-de-agosto.htm
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Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o nimero, solicite
+ @ receba novidades Apcef/MA

no seu celular:

AGORA COM NOVO NUMERD

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Respeftando
todas os protocolos.

Futsal Feminino @ Masculing, Fubwbiei,
Vilei Masculing e Feminino, Muay Thai, Jiu Jitsu .
Gindstica Ritmica, Hidrogindstica, Natagio Adubto, B . somente no SeVKo a la carte
Ténis de Quadra, Ténis de Mosa, Danga de Saliic, Zumkb
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ONLINECHAT
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/chat-tira-duvidas-e-acolhe-denuncias-de-bancarios.htm

MAVER MONITORAMENTO ELETRONICO

Rua A, N 19 Qd 2 - Cohajoli

Contato: 98 3246-6948 | 3082-5585 | 99195-0105
Site: www.mavevigilancia.com.br

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 15% E 20%

LOJINHA
ATCER/MA
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APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [f] /Apcefma

www.apcefma.org.br

FISIO CENTER

Rua Oito, 65 Qd 17 - Cohatrac IV
Contato: 98 3238-3612 | 98745-0575
Instagram: @fisiocenter_cr

*ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 5% A 10%

BAIXE AGDRA MESMO O APLICATIVO APCEFMA
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
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NOTICIAS FENAE

MOBILIZQCAO DIGITAL PODE GARANTIR
MANUTENCAO E CONQUISTAS DE DIREITOS

Campanha Nacional dos Bancarios 2020 ¢ digital e precisa da
participacao dos empregados da Caixa

& Saiba mais...

JULGAMENTO DAS MULHERES PBé-78 It
SEGUE COM SETE VOTOS FAVORAVEIS

MULHERES

Mulheres que se aposentaram antes de 78 pedem isonomia com
relacdo aos percentuais masculinos na Funcef [ ]

Julgamento seque com

favoravei
3 Saiba mais... BN votos favoraveis

- FENABAN QUER REDUZIR EM ATE 48% A
& PLR DOS BANCARIOS

- Comando Nacional rejeitou na mesa a proposta, que faz retroceder
a PLR aos patamares de 1995

3 Saiba mais...

ACOMPANHE A EVOLUCAOQ DAS ACOES
COLETIVAS TRIBUTARIAS DA FENAE E
APCEFS

ACGMpENne a8 evolucan das
Agoes Coletivas Tributarias
da Fenae e Apcefs

Neste més, as agoes tiveram progressos significativos

33 Saiba mais...
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/acompanhe-a-evolucao-das-acoes-coletivas-tributarias-da-fenae-e-apcefs.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenaban-quer-reduzir-em-ate-48-a-plr-dos-bancarios.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/mobilizacao-digital-pode-garantir-manutencao-e-conquistas-de-direitos.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/julgamento-das-mulheres-pre-78-segue-com-sete-votos-favoraveis.htm

