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APERFEICOAMENTO TECNICO E
CONDICIONAMENTO

TERCA A QUINTA

17H AS 19H

VALOR:R$ 50

INFANTIL AVANGCADO

SEGUNDA E QUARTA
16H20 AS 17H (8+)

TERCA E QUINTA

15H40 AS 16H20 - INTERMEDIARIO II
16H30 AS 17H - INTERMEDIARIO ||
PROF. FABIO

ADULTO AVANCADO

SEGUNDA A QUINTA

17H AS 18H

18H AS 19H

19H AS 20H

TERCA E QUINTA (MANHA)
7H AS 8H

8H AS 9H

QUARTA E SEXTA (MANHA)
7H AS 8H

8H AS 9H

PROF. FABIO

. NATACAO

INICIANTE | (05 A 07 ANOS)

SEGUNDA E QUARTA
15H AS 15H40
PROF. MARIANA

INICIANTE | (05 A 08 ANOS)

SEGUNDA E QUARTA
15H40 AS 16H20
PROF. MARIANA

INTERMEDIARIO (08 A 14 ANOS)

TERCA E QUINTA
9H AS 9H40
PROF. MARIANA

INICIANTE Il (05 A 08 ANOS)

TERCA E QUINTA
15H AS 15H40
PROF. MARIANA

INTERMEDIARIO (08 A 14 ANOS)

QUARTA E SEXTA
9H AS 9H40
PROF. MARIANA

INICIANTE (05 A 07 ANOS)

QUARTA E SEXTA
9H40 AS 10H20
PROF. MARIANA

ADUKLTO INICIANTE 1H DE AULA

SEGUNDA E QUARTA
19H AS 20H
20H AS 21H
PROF. MARIANA

INICIANTES | 8 ANOS

SEGUNDA E QUARTA
15H AS 15H40
PROF. THALITA

INICIANTES 11 8+

SEGUNDA E QUARTA
15H40 AS 16H20
PROF. THALITA

INTERMEDIARIO | 10 - 13 ANOS

SEGUNDA E QUARTA
16H20 AS 17H
PROF. THALITA

INICIANTE | 10 - 13 ANOS

TERCA E QUINTA
15H AS 15H40
PROF. THALITA

INICIANTE Il 8+

TERCA E QUINTA
15H40 AS 16H20
PROF. THALITA

INTERMEDIARIO | 10+

TERCA E QUINTA
16H20 AS 17H
PROF. THALITA

ADULTO INICIANTE

SEGUNDA E QUARTA
17H AS 18H
PROF. THALITA

18 ANOS +

SEGUNDA E QUARTA
18H AS 19H
PROF. THALITA

INFORMAGOES:
NA SECRETARIA DO CLUBE
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