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“FAZENDO ARTE NAS FÉRIAS:
BRINCANDO COM A CULTURA POPULAR”
 Colônia de Férias da Apcef/MA acontece os dias 15 e de 19 Julho

Com tema
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O Campeonato Maranhense de Natação de 

Inverno 2019 acontece nos dias 13 e 14 de Julho, 

no Nina Escola de Natação, e está com inscrições 

abertas até o dia 09/07 aos nadadores das classes 

Mirim I, Mirim II, Petiz I, Petiz II, Infantil I, Infantil 

II, Juvenil I, Juvenil II, Júnior I, Júnior II e Sênior 

devidamente registrados na FMDA ou CBDA. 

Os interessados em se inscrever devem 

procurar os professores da Natação. O regulamento está disponível no site da Apcef/MA. 

O Campeonato integrará o calendário da Federação Maranhense de Desportos Aquáticos (FMDA) e será 

anualmente realizado.

A Colônia de Férias da Apcef/MA acontece 
entre os dias 15 e de 19 Julho. Em 2019, o 
tema é “Fazendo Arte nas Férias: Brincando 
com a cultura popular!”. No cronograma de 
atividades, estão inclusas: Oficinas Mão na 
Massa, Resgate de brincadeiras antigas, Jogos 
Aquáticos e Brincadeiras Molhadas, Jogos 
Teatrais, além de Jogos Cooperativos. 

Terão ainda oficinas de esporte nas 
modalidades Rúgbi, Badminton, Futebol 
Americano, Atletismo, Handebol, Vôlei e Lutas. 
Dentro das atividades lúdicas e artesanais 
estão: Contação de Histórias, Oficina de Culinária, Danças Populares, Batalha Nerd e Passeio no 
Museu.

A equipe da Colônia de Férias da Apcef/MA é formada por profissionais de Educação Física e 
por Pedagogos, treinados e capacitados para deixar tudo ainda mais divertido e seguro para os 
participantes, que podem ter de 2 até 14 anos.

As inscrições serão realizadas na Secretaria do clube, a partir desta sexta-feira (5), por e-mail 
ou via WhatsApp.

COLÔNIA DE FÉRIAS

NATAÇÃO
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No último sábado, durante 
a abertura das finais do 
Campeonato da OAB na 
Apcef/MA, aconteceu o duelo 
feminino entre os times 
Tutela FC e Apcef. Em uma 
partida disputada, o time da 
Apcef saiu na frente com gol de Nathália, o Tutela se recuperou na 
segunda etapa e conseguiu o empate, com gol de Janaína. Na foto, os 
dois times pedem igualdade no futebol entre homens e mulheres com 
o símbolo “Go Equal”.

A 3ª Etapa do Circuito 
Maranhense 2019 está confirmada e acontece no Sesc Olho d’água nos 
dias 13 e 14 de julho. O torneio contará com Categorias por Nível Técnico 
(Divisões A a F), Categorias por Idade (Pré-mirim à Veterano 5), Categoria 
para Iniciantes (Lazer), Absoluto Feminino e Paralímpico.  As inscrições 
estão abertas e vão até dia 7 de julho pelo site da Federação Maranhense 
de Tênis de Mesa.

FUTEBOL FEMININO

TÊNIS DE MESA
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VEM AI
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ESPORTE E LAZER

https://www.campeonatosapcefma.com.br/
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APROVEITE A CAMPANHA + ASSOCIADOS

https://bit.ly/2OOjxm9
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REDE DE DESCONTO APCEF/MA

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, está firmando uma ampla rede de convênios com empresas 

que vão oferecer aos sócios e seus dependentes, descontos em seus serviços.

PIZZARIA REGALO
Av. 1, Nr 3b Qd.02 - Planalto Pingão

Contato: (98) 3302-2409 | 98887-8539
Instagram: @pizzaregalo

*ACEITA CREDCHEQUE 

DESCONTO: 10% DESCONTO: 5% A 12%

REAL BOX VIDRAÇARIA
Rua 13 De Maio, 1856 - Juçara | Imperatriz (MA)

Contato: 98 3524-1337 | 98275-8942
Instagram: @realboxvidracariaimp

*ACEITA CREDCHEQUE

ALIMENTAÇÃO SERVIÇOS

ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

SÓCIOS: R$ 25,00  |  NÃO SÓCIO: R$ 50,00

DANÇA DE SALÃO

TER - QUI
20h - 21:30h

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheça as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/horarios-apcef-ma/
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NOTÍCIAS FENAE

BANCOS PÚBLICOS: REDUÇÃO 
DE CRÉDITO PODE IMPULSIONAR 

DESIGUALDADE NO PAÍS

BIBLIOTECA RENOVADA: TRÊS MIL 
LIVROS ENRIQUECEM ACERVO DE 

ESCOLAS EM NOVE ESTADOS

AUDIÊNCIA PÚBLICA NA CÂMARA DOS 
DEPUTADOS DEBATE PRIVATIZAÇÃO
DE ESTATAIS 

15 ANOS DE SAÚDE CAIXA: UMA 
CONQUISTA QUE SALVA VIDAS

A distribuição dos livros feita, nesta quarta-feira (26), em 12 
instituições é realizada por meio do programa Eu Faço Cultura, 
uma inciativa da Fenae e Apcefs.

O debate contou com a participação de trabalhadores das empresas 

públicas e representantes de outras categorias, como o presidente da 

Fenae, Jair Pedro Ferreira.

Saúde Caixa é símbolo de resistência em um cenário de ataques 

do governo direcionados aos planos de saúde dos trabalhadores 

de estatais.

Historicamente, os bancos privados privilegiam o financiamento 

das regiões mais desenvolvidas do país, como Sul e Sudeste, e 

as grandes empresas.

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/15-anos-de-saude-caixa-uma-conquista-que-salva-vidas.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/bancos-publicos-reducao-de-credito-pode-impulsionar-desigualdade-no-pais.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/audiencia-publica-na-camara-dos-deputados-debate-privatizacao-de-estatais-no-distrito-federal.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/biblioteca-renovada-3-mil-livros-enriquecem-acervo-de-escolas-em-9-estados-brasileiros.htm

