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— Apcef/MA promove domingo movimentado —__ [
.~ para as Maes associadas e convidadas :
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Campanha da Apcef/MA arrecada Competicao acontece neste
leite para Belagua domingo na Apcef/MA
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PCEFIMA - Asiccian do Pesss 6 Co

DIA DAS MAES

O Dia das Maes da Apcef/MA foi mesmo especial! Com uma programacgao que comegou
as 10h toda voltada para as mamaes, o clube ofereceu muito lazer e mimos para associadas
e convidadas. Comecamos com as cortesias de servicos de beleza, como Manicure e
Pedicure, Escova, Hidratacdo e Design de Sobrancelhas e com o Torneio de Ténis de Quadra.
Tivemos, no saldo, a palestra “Como adquirir boa qualidade de vida” e depois o show
de Viviane Brasil e Banda, que foi até o final da tarde. Além disso, distribuimos brindes,
sorteamos presentes, entre eles, um celular. Foi um domingo de muito afeto envolvido!

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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APCEFIMA - Asiciaan o Pesce d Cava Econoica Federal do Maran

APCEF/MA NO LANCAMENTO DA
FRENTE PARLAMENTAR MISTA

Na dltima quarta-feira (8), entidades,
parlamentares, organizagdes e movimentos
sindicais e sociais se reuniram em Brasilia para
o lancamento da Frente Parlamentar Mista
em Defesa dos Bancos Publicos. A iniciativa do
deputado federal Zé Carlos (MA) surgiu diante
das ameacas de desmonte de bancos publicos
brasileiros pelo atual governo. Compunha a mesa,
o presidente da Fenae, Jair Pedro, e também
participou do evento Giselle Menezes, diretora
Fenae Regido NE e Apcef/MA.

FESTIVAL INICIO DE NATACAO

19.MAIO

a partir das 8:30h

INSCRICOES ABERTAS
Idade: até dia 15.MAIO
até 19 anos

O Festival Inicio de Natacao Apcef/MA esta inscrevendo até quarta-
feira (15) atletas de até 19 anos. A competicdo, voltada para sécios,
acontece no proximo domingo, a partir de 8h30 na nossa piscina
semiolimpica. As inscrigcfes podem ser feitas na Secretaria ou com um
dos professores!

Informe APCEF/MA - Associagdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Campanha de

LAY ARRECADACAO
DE (EITE

ATE 0 DIA

06.JUNHO

A Apcef/MA estara arrecadando
leite na Secretaria.

As doagOes serao entregues
em cinco comunidades

de Belagua (MA)
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APCEF/MA FENAE  APCfffeids

CAMPANHA

Agora, vocé pode se informar Assoclnnus

sobre a Apcef/MA também via Whatsapp APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS
) Salve o numero, solicite DE SE ASSOC'AR!

e receba novidades
Apcef/MA no seu celular:

(98) 98299-0145 ©

entre os proponentes e incentivo financeiro
aos associados efetivos indicadores.

R\/A
I

© @ capcefma APCEF/MA
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https://bit.ly/2OOjxm9
https://bit.ly/2OOjxm9
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APCEFIMA - Asiciaan o Pesce da Cava Econoica Federal do Maran
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5 TROFEU .
ARIVALDO RIBEIRO CANTANHEDE
20719} .

I\PCEF!MA

CONFIRA AQUI OS JOGOS DA SEMANA

ASSOTERAP

PROMOVE 0 BEM ESTAR, RELAXAMENTO E ALiVIO DAS DORE

RATAMENTOS OFERECIDOS _ DIAS DE REALIZAGAD DOS SE

Terga-feira = Quarta-feira
B E—EShlatSU a partir das 1Sh apartir das 1Sh
- *+Massagem Relaxante Quinta-feira  Sabado >

-— M sagem EXDFBSSB apartir das 1Sh a partir das 14h

Dr. AIexsandro Oliveira Local de atendimento:
fngrens Ginasio da Apcef/MA i

Hordrios

TERCAS E QUINTAS
19h &s 20h30
20h30 as 22h

AAAAAAAA

Inscrigdes na Secretaria da APCEF/MA

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



https://www.campeonatosapcefma.com.br/
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APCEFIMA - A o Pesos d Cara EoiicaFeal do Marahiao

VEM Al

DOMINGO

Corrida FENAE
*®*MAIO - do Pessoal
e el ch/l@ @%M/%(@ INSCRICOES® - -

v -
& FENAE % APCEF SOCIOS
Presencial (Secretaria da APCEF/MA)

Realizacao

R\
7/\?' 7AV : . COMUNIDA'DE
e onLine (site Central da Corrida)

ESCOLHA A CATEGORIA

?A ‘.5"?(’3 E REVELE SEU TALENTO

NA EDICAO DE 2019

INSCREVA-SE

Siga nas redes sociais

O O @apcefma
e acompanhe nossa
programacao completa

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Segunda e Quarta
18h as 21:30h

B SOCIOS: Gratuito | NAO SOCIOS: R$ 100,00
Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!

Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

REDE DE DESCONTO APCEF/MA =

SAUDE E BEM ESTAR BELEZA

MODELLE PILATES E FISIOTERAPIA 4 MYRA INSTITUTO DE BELEZA
Av. Paparaubas, 31 - Sdo Francisco 5" Rua 04, Nr 07 Qd. H - Jardim Bela Vista
Contato: (98) 99244-9906 | 99116-7602 / y ‘ Contato: 98 98136-1034 | 98224-0380
Instagram: @modellepilatesoficial / Instagram: @myrainstitutodebeleza
*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 5% A 10% DESCONTO: 20%

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. =3 Mais Empresas

N

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [ /Apcefma

www.apcefma.org.br LOJ I N HA

BAIXE AGORA MESMO0 O APLICATIVO APCEFMA

GETITON Download on the A P C E FI M A
 od Google Play . App Store

Bolsas - Toalhas - Sungas - Artigos Esportivos

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/informacoes/noticias-apcef/classificados.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
https://www.instagram.com/apcefma_oficial/
https://www.facebook.com/apcefma/
http://www.apcefma.org.br/portal/ma/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.apcefma.app&hl=pt
https://itunes.apple.com/us/app/apcef-maranh%C3%A3o/id1422452082?l=pt&ls=1&mt=8
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/D4/E7/BD/A2/5A03A6107C64FE96403A91A8/Tabela.png
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NOTICIAS FENAE

FENAE PRESTIGIA ABERTURA DOS JOGOS '
DOS APOSENTADOS EM SANTA CATARINA E

Associados das AEAs de todo o pais vao contar com o estande Viva

Fenae/Apcef, onde produtos e projetos como o Movimento Solidario
serao divulgados.

3 Saiba mais...

eeiiEBERESA DENUNCIA DA CGPAR 23: FENAE E
) & RECEBIDA NO MPT

A Diretora de Saude e Previdéncia da Fenae participou
de reunido para tratar dos desdobramentos da dendncia
feita contra as resolugdes CGPAR n° 23.

BANCOS I'flllll(:llS HIHTES E SIII}IHIS IlESElWIIlUIMEII'I’II I'HIII

?‘@::ﬂ' EMDEFESA @ mancos . _— Q Saiba mais...

RESPONSABILIDADE SOCIAL: ABRACE
RECEBE DOACAO DE LEITES DA FENAE °

Como parte das acdes do Movimento Solidario, a Fenae e i
empregados da caixa doaram 259 litros de leite para contribuir ‘g
na alimentacao dos pacientes assistidos pela Abrace.

& & Saiba mais..

NOTA AOS PARTICIPANTES
DO NAO SALDADO

ﬁﬁ’“&l‘ o - Fenae encaminhou oficio a Funcef, no qual solicita
; esclarecimentos sobre a comunicacdo eletrénica enviada pela
fundacao aos participantes do Reg/Replan Nao Saldado.

W/ WV,
2% FENAE = APCEF N @ 3y Saiba mais...
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-prestigia-abertura-dos-jogos-dos-aposentados-em-santa-catarina.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/frente-parlamentar-mista-em-defesa-dos-bancos-publicos-e-lancada-em-brasilia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/responsabilidade-social-abrace-recebe-doacao-de-leites-da-fenae.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/nota-aos-participantes-do-nao-saldado.htm

