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Poste sua foto com a hastag
#diadasmaesapcefma e marque o perfil da Apcef/MA

ACESSE O SITE E VEJA O REGULAMENTO.
WWW.APCEFMA.ORG.BR
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DIA DAS MAES APCEF/MA

Este ano ndo teremos nossa linda festa do Dia das Maes em nossa Sede Social, como em
todos os anos. Porém, a Apcef/MA ndo poderia deixar esta data tdo especial passar em branco.
Lancamos esta semana, 02 (duas) campanhas para celebrar junto com todas nossas associadas.

CAMPANHA 1

Vamos sortear um lindo celular Samsung A20 para as mamaes associadas,
no dia 10 de maio (Dia das Maes). Todas as mdes que tiverem em dia
estao concorrendo a este lindo presente, basta mandar uma mensagem com
uma frase bem bonita sobre “ser mae” pelo nosso app APCEF Maranhao,
colocando no assunto Dia das Mdes Apcef/MA. O sorteio acontecerd ao
vivo pelas redes sociais da Apcef/MA.

Campanha 2

Lancamos também a Campanha “Ser mae merece muitas curtidas”,
que vai premiar a foto da mamae Apcef/MA mais curtida no Instagram.
A campanha tem validade até o dia 9 de maio, véspera do Dia das Maes.

Para participar, a mae associada deve postar, entre os dias 20 de abril
e 9 de maio de 2019, uma foto no seu perfil pessoal do Instagram com
o tema do Dia das Maes, (foto das maes com seus filhos) e marcando o
Instagram Apcef/MA e a hastag #diadasmaesapcefma. Vocé pode ver o
Regulamento Oficial completo da campanha no site www.apcefma.org.br

NOVA AULA DE EXERC!CIOS
LOCALIZADOS DISPONIVEL
A acdo “Movimente-se com a Apcef #emcasa” continua

levando videoaulas com atividades fisicas, esportivas e
recreativas aos associados a

DIVERSAOQ #EMCASA

Ja estdo disponiveis também os primeiros
videos com atividades recreativas para a
criancada fazer em casa. Sao atividades

partir das nossas redes sociais. simples, ludicas e educativas para 0s nossos
E ja tem nova aula disponivel pequenos, mas também para toda a familia
no nosso canal no IGTV brincar junto. Confiral

(Instagram). Acesse ja e confira
uma super videoaula de Exercicios
Localizados. A iniciativa da Apcef/
MA tem como objetivo levar
bem estar fisico e mental aos
associados, paraque todos possam
continuar movimentando-se
em casa.

A% 15H
_":i:t S e e O
TN " 0w eeecins

APGEF s _{"fi:




INFORME

HPLEFMA

ESPORTE E LAZER

'H.T‘-\.
i 8
o,

. ] i
A 4 MA
oM ARFER:
Due tal compartithar seu fmovimento com a gente!!
Compartilhe um wideo ou folo praticand atividades fisicas a partir dos nosso
wideos da a¢a0 "Movimente-se com a Apcef #emcasz”, margue a Bapeefma
¢ a hachtag EEmCasalomApcefma, mangue 5 amigos nos comentarios e
conConma a sorteio de brindes no final do més.

CRONOGRAMA TALENTOS FENAE/APCEF 2020

ETAPA NACIONAL - (FORMATO A DEFINIR)
DATAS IMPORTANTES

13 de abril a 31 de maio: Inscrigdes
22 de junho a 31 de julho: Selecao do Juri Técnico Estadual
(Foto&Filme, Artes Visuais e Literatura)

22 de junho a 24 de julho: Jari popular Estadual

01 a 16 de agosto: Participante subir o video musica
para selecao do Jari Técnico Estadual

JURI TECNICO DA CATEGORIA
DE MUSICA ON-LINE

20 a 23 de agosto: Regiao Norte

24 a 29 de agosto: Regiao Nordeste

30 de agosto a 4 de setembro: Regiao Sudeste
05 a 08 de setembro: Regidao Centro-Oeste

9 a 13 de setembro: Regiao Sul

17 de setembro: Resultado da Fase Estadual

fanaw sag br/talenton



https://talentos.fenae.org.br/
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Agora, vocé pode se informar
sobre a Apcef/MA
também via Whatsapp

Salve o nimero, solicite
e receba novidades Apcef/MA
no seu celular:

(98) 98299-0145©
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NOTA DE PESAR

h A APCEF/MA, lamenia a mone do jormalkta
i ™ Hoberts Fernardes, vilima do COVID-19,

O giléncio do Roberto Formandes scr seniido
o tede Estada, porgqoe ebe (axia critica sdrks @
neoessdria que caracieriza o bom jormalismo

Reobwrrio era e pormabists [polites @ exporien]
guH corspuittioun sua independéncis com estilo
PROPrio, COM COMPICATIRED. OO 3 EHea.

Compromitad oo A8 PRiNonat sesinkl, oo i
jpustica, sempre oobrando dos podensos resul-
tados & posicio sobre temas polémiboos.

Roberte abriu seu micredone a familia CADA
e wirios meoementos diffoeis para categoria
bancisa, Ohasgadol

Roberto Fermandes deoes wm egado!
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APROVEITE A CAMPANHA - ASSOCIADOS

CAMPANHA
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JASSOCIADOS

APCEF/MA

CONHECA 0S BENEFICIOS DE SE ASSOCIAR!

BRINDES E SORTEIOS DE PREMIOS
entre os proponentes e incentivo financeiro aos associados efetivos indicadores.
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IETREDE DE DESCONTO APCEF/MA

SERVICOS ALIMENTACAO

d BANHO & CIA . AMANDO BRIGADEIRO
Praga Gongalo Barros, 270 - Centro | Presidente Dutra (MA) Av. Edson Branddo, Condominio Eco Park Vi - Anil
Contato: 99 3663-3080 | 98195-1657 Contato: 98 99933-8435

Instagram: @banhoecompanhia Instagram: @amando_brigadeiro

*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 5% A 20% DESCONTO: 5% A 10%

LOJINHA
bt AT,

N

APCEF/MA
(98) 3248-1576
(@) @apcefma [f] /Apcefma

www.apcefma.org.br

BAIXE AGDRA MESMO O APLICATIVO APCEFMA

Daren'iaad an 1he

::c-;lr. Play ' pr Store
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-lanca-curso-em-videoaula-sobre-analise-de-conjuntura.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/campanha-lute-como-uma-bancaria-distribui-brindes-e-sorteara-pacote-de-viagem-participe.htm
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O seu

Clube de
Vantagens
ja esta no ar!

o Brasil, além de descontos em velculos, hotéis,
passagens aereas, Cashback & muitc mais! r "

Tudo oferecido pela Fenae e pelas Apceafs! -1 A oa
Convenios

£ remae 2 arcer
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/associados-das-apcefs-podem-comprar-medicamentos-com-descontos-na-plataforma-de-convenios.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-abre-acesso-a-todos-os-empregados-caixa.htm
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e se Inspire de
conhecimento

€ mensagens
positivas
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JUNTOS 2 BELAGUA

A NECESSIDADE
E URGENTE.

wowrw fenad.org br fmicvimentosolidaria
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/movimento-solidario-faz-campanha-emergencial-para-belagua-combater-o-coronavirus.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/monja-coen-o-exercicio-da-paciencia-e-aceitacao.htm
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NOTICIAS.FENAE

APCEFS AJUDAM 0S ASSOCIADOS E AS CRIANCAS
A ENFRENTAREM O ISOLAMENTO SOCIAL

O importante é saber brincar com a garotada que estava acostumada
a gastar energia na escola, em passeios ou no clube

-ﬁ-nur.l- E'-E APCRE

3 Saiba mais...

MP 905 QUE ATACA CATEGORIA A N
BANCARIA CADUCA NO SENADO =) &

b W
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LIVES DISCUTIRAO PAPEL DA CAIXA E
CONDICOES DE TRABALHO
DURANTE A PANDEMIA

Primeiro debate promovido pela conselheira Rita Serrano ocorreu
na ultima sexta-feira, 17, e o proximo sera no dia 24. Participe!

9 Saiba mais...

FENAE E CONTRAF{CUT REIVINDICAM AO

MINISTERIO DA SAUDE NOVAS MEDIDAS ENFRENTAMENTO
PARA COMBATER PANDEMIA NOS BANCOS ~ 2© CORONAVIRUS
Em carta encaminhada ao novo ministro, Nelson Teich, entidades

externam preocupacdo com aglomeragbes nas unidades bancdrias, @
aumentando o risco do contagio da populacao e dos bancdrios

3 Saiba mais... $h remae G arcer
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-e-contraf-cut-reivindicam-ao-ministerio-da-saude-novas-medidas-para-combater-pandemia-nos-bancos.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/apcefs-ajudam-os-associados-e-as-criancas-a-enfrentarem-o-isolamento-social.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/mp-905-que-ataca-categoria-bancaria-caduca-no-senado.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/lives-discutirao-papel-da-caixa-e-condicoes-de-trabalho-durante-a-pandemia.htm

