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Natacao da Apcef/MA sobe ao podio da

5% Etapa do Circuito Maranhense Master
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APCEFIMA - Asician do Pesce da Cara

CIRCUITO MARANHENSE
MASTER DE NATACAO

Aconteceu, no ultimo fim de semana, a 5% Etapa
do Circuito Maranhense Master de Natacao - Il Troféu
AABB-Aquafit. Promovido pela Associagao Maranhense
Masters de Natacdo, a competicao foi realizada na
piscina da Associacdao Atlética do Banco do Brasil
(AABB). O desempenho da Apcef/MA foi 6timo, ficando
em primeiro lugar na categoria Iniciante e em terceiro
na categoria Master.

RESULTADO

INICIANTE:

1- Apcef/MA: 682,50
2- AABB: 627,00

3- Bodytech: 461,50

MASTER:
1- AABB: 1.108,50

2- Viva Agua 789,50
3- Apcef/MA: 705,00

TALENTOS 2019

Chegou a hora! Esta aberto até 25 de novembro
o periodo de votacao popular nas obras do Talentos
Fenae/Apcef 2019 que concorrem nas categorias
e modalidades Imagem (Foto e Filme), Literatura
(Conto/Crénica e Poesia), Artes Visuais (Desenho/

Pintura e Desenho Infantil) e Mdsica.

Quem vencer a disputa estadual viaja para a final do Talentos, que acontece esse ano
em Florianodpolis (SC), entre os dias 4 e 7 de dezembro, com Nando Reis fazendo o show de
encerramento!

Reunimos as obras no site da Apcef/MA. Clique aqui e vote agora mesmo!

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



https://apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/informacoes/noticias-apcef/talentos-2019-votacao-popular.htm
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INSPIRA | VAGAS PARA DEPENDENTES

O Inspira Fenae chega, em 2020, em sua 42 edicdo e a grande novidade do momento foi
sorteio para que dependentes de associados também concorram a ida ao evento.

Na ultima segunda-feira, 10 dependentes sortudos, que interagiram com a Rede do
Conhecimento, foram sorteados para participar do Inspira Fenae 2020 - Futuro.

O evento acontece em Sao Paulo nos dias 7 e 8 de fevereiro do proximo ano. Os sorteados
terdo uma experiéncia Unica, com ideias inovadoras e tecnolégicas, que vao mudar a percep¢ao
do dependente sobre como serao as relagdes humanas no futuro.

CONVENIADOS APCEF/MA

Informe APCEF/MA - Associacao do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao


https://www.campeonatosapcefma.com.br
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/outubro-rosa-a-prevencao-esta-em-suas-maos-toque-se.htm
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Informe APCEF/MA - Associacao do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao
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APROVEITE A CAMPANHA - ASSOCIADOS

Informe APCEF/MA - Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/acessibilidade-site-da-fenae-agora-tem-traducao-em-libras-8A19A3046DB48882016DC9F6769C1329.htm
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ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

DANCA DE SALAO

TER - QUI
20h - 21h30

SOCIOS: R$ 25,00 | NAO SOCIO: R$ 50,00
Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!

Conheca as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

€<} Outras Atividades

REDE DE DESCONTO APCEF/MA

SAUDE E BEM ESTAR

ESPACO 7 VARIEDADES NEODENTE CLiNICA ODONTOLGGICA

Estrada de Ribamar, 21 - S3o José Do Ribamar Av. Otavio Passos, 982 - Centro | Caxias (MA)
Contato: 98 98809-3012 | 99142-2122 Contato: 99 3421-8595 | 98179-9381
Instagram: @espaco7_variedadesdamoda Instagram: @clinica_neodente
*ACEITA CREDCHEQUE *ACEITA CREDCHEQUE

DESCONTO: 5% DESCONTO: 10% A 20%

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, estd firmando uma ampla rede de convénios com empresas

que vao oferecer aos socios e seus dependentes, descontos em seus servigos. (33 Mais Empresas



http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
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FIMA - Asciogin do Pessoe da Cara Ecnica Federa do Maran

NOTICIAS FENAE

“NOVA PREVIDENCIA BRASILEIRA”
E IGUAL A QUE CAUSA POBREZA E
REVOLTA NO CHILE

No Brasil, reforma deve ser aprovada hoje no Senado. Governo
ainda pretende instituir o modelo de capitalizagao

3 Saiba mais...

A CAIXA E TODA SUA: CAMPANHA
CONTRA A PRIVATIZACAO
GANHA AS RUAS

Capitaneada pelo Comité Nacional em Defesa da Caixa, a
campanha visa alertar para os prejuizos que a privatizagao de
areas do banco podera trazer para a sociedade.

3 Saiba mais...

COM APOIO DA FENAE, SEMINARIO
INTERNACIONAL DEBATE O FUTURO DO
TRABALHO NO BRASIL E NO MUNDO

Evento é promovido pelo Instituto Lavoro e acontecera nos dias 21 e
22 de novembro, em Sao Paulo (SP).

& Saiba mais...

ENQUETE DA FUNCEF SOBRE
EQUACIONAMENTO DO 13°
E DESRESPEITO

Fundacao ilude participante e o induz a concordar com a nao aplicagao
da CNPC 30

3 Saiba mais...
Informe APCEF/MA - Associacao do Pessoal da Caixa Econdmica Federal do Maranhao



https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/deputados-apresentam-projeto-para-sustar-decreto-que-ameaca-fgts.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/nova-previdencia-brasileira-e-igual-a-que-causa-pobreza-e-revolta-no-chile.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/a-caixa-e-toda-sua-campanha-contra-a-privatizacao-ganha-as-ruas.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/com-apoio-da-fenae-seminario-internacional-debate-o-futuro-do-trabalho-no-brasil-e-no-mundo.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/enquete-da-funcef-sobre-equacionamento-do-13-e-desrespeito.htm

