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Já estão abertas as inscrições para o programa Meu Ideal. Voltado 

para o bem-estar dos associados das Apcefs,  programa conta com 

orientações para os aposentados adotarem um estilo de vida mais 

saudável, com foco em nutrição, atividades físicas e saúde mental. 

O processo de inscrição é simples. Basta acessar a página do 

Meu Ideal (www.fenae.org.br/meuideal) e preencher dados pessoais. 

Em seguida, o aposentado vai receber um e-mail de confirmação 

da inscrição. As informações gerais  sobre o programa também já 

estão disponíveis no App Viva Fenae/Apcef.

O lançamento do ‘Meu Ideal’ aconteceu no último domingo (24) 

- Dia do Aposentado -, durante a live em comemoração à data, que teve como atração principal o 

cantor maranhense Zeca Baleiro.

Durante a live comemorativa foi anunciado ainda um mês de conteúdo liberado na Rede do 

Conhecimento, para aqueles que não são associados às Apcefs.

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA APOSENTADOS ASSOCIADOS

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/aposentados-nao-associados-as-apcefs-ja-podem-acessar-os-conteudos-da-rede-do-conhecimento.htm
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Na APCEF/MA, a volta às aulas é com descontos! Os 
associados têm à sua disposição seis opções de instituições 
de ensino para matricular seus filhos, aproveitando descontos 
que chegam até a 40%. 

Fazem parte da nossa Rede de Desconto, as escolas Santa 
Teresa, Magnólia e os colégios Marista, São Marcos, Upaon-
Açu e Batista. Escolha sua instituição de ensino preferida, 
consulte as condições e garanta uma educação de qualidade 
e com descontos. 

E para quem quer começar o ano fazendo um curso 
superior, a faculdade UNDB também faz parte da nossa Rede e oferece descontos especiais aos 
associados APCEF/MA.

Munícipio foi incluído na ação Mais Cidadania junto ao Plano Mais 
IDH do Governo do Maranhão, em parceria com o Movimento Solidário. 
O benefício vai para 150 famílias da região.

VOLTA ÀS AULAS COM DESCONTO!

COMUNIDADES DE BELÁGUA IRÃO RECEBER
EM BREVE UMA TONELADA DE ALIMENTOS
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Nosso mais novo associado, Paulo Roberto Nogueira Filho (aposentado)
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/volta-as-aulas-com-descontos-confira-ofertas-na-plataforma-convenios.htm
https://apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/associe-se/
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https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/rede-do-conhecimento-oferece-elenco-de-cursos-nas-areas-do-talentos-fenae-apcef.htm
https://www.institutofenae.org.br/
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http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/lojinha/
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CHAT TIRA DÚVIDAS
E ACOLHE 

DENÚNCIAS DE 
BANCÁRIOS

REDE DE DESCONTO APCEF/MA

A APCEF/MA, em parceria com a Ideal Consultoria, firmou uma ampla rede de convênios com empresas que vão 

oferecer aos sócios e seus dependentes, descontos em seus serviços.

ATIVIDADE FÍSICA ESTÉTICA

CORE 6 STUDIO DE PILATES
Av. Brasil, 01 Loja A - Cohama

Contato: (98) 98856-1873
Instagram: @core6pilates

*ACEITA CREDCHEQUE 

FR FRANCINE ROSSINI
Rua Azulões, 01 Edf. Office Tower Sl 905 - Jrd Renascença

Contato: (98) 3302-0609 | 98152-9973
Instagram: @francinerossiniestetica

*ACEITA CREDCHEQUE
DESCONTO: 10% DESCONTO: 10% A 50%

ATIVIDADES ESPORTIVAS DA APCEF/MA

SÓCIOS: R$ 70,00  |  NÃO SÓCIOS: R$ 90,00

GINÁSTICA LOCALIZADA

SEG - QUA - SEX
7:30h - 8:30h
19:30h - 20:30h

Comece uma rotina de lazer e fuja do estresse!
Conheça as atividades que a APCEF/MA oferece, sinta o prazer do esporte e mude sua vida.

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/chat-tira-duvidas-e-acolhe-denuncias-de-bancarios.htm
http://www.apcefma.org.br/portal/apcef-ma-portal/servicos/convenios/
http://www.apcefma.org.br/portal/data/files/95/47/CD/CF/88009610BE399576403A91A8/Horarios%20Atividades%20Fisicas%20APCEFMA%202019.pdf
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NOTÍCIAS FENAE

COMANDO NACIONAL DOS BANCÁRIOS 
VAI COBRAR VOLTA DO HOME OFFICE DA 
FENABAN

ANAPAR E FENAE PROMOVEM DEBATE 
SOBRE DÉFICITS NOS FUNDOS DE 
PENSÃO NESTA SEXTA-FEIRA (29)

Encontro vai ocorrer dia 2 e preocupação é com a intensificação das 
medidas protetivas diante da segunda onda

Para dirigente da Fenae, Francisca De Assis, este Ciclo de 

Debates abre um importante espaço de esclarecimentos e 

aproximação dos participantes. Inscrições no site da Anapar

CONTRAF-CUT COMPLETA 15 ANOS NA LUTA 
EM DEFESA DOS DIREITOS DA CATEGORIA 

BANCÁRIA

FENAE TERÁ PARTICIPAÇÃO ATIVA NO 
FÓRUM SOCIAL MUNDIAL. CONFIRA A 
PROGRAMAÇÃO
Federação e entidades em defesa dos trabalhadores vão realizar 
oficinas nos dias 28 e 29 de janeiro

https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/criada-frente-parlamentar-nordestina-para-defender-banco-publico.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/anapar-e-fenae-promovem-debate-sobre-deficits-nos-fundos-de-pensao-nesta-sexta-feira-29.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/comando-nacional-dos-bancarios-vai-cobrar-volta-do-home-office-da-fenaban.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/funcef-anuncia-politica-de-investimentos-e-decide-continuar-focando-em-renda-fixa.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/contraf-cut-completa-15-anos-na-luta-em-defesa-dos-direitos-da-categoria-bancaria.htm
https://www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/consulta-nacional-2019-bancarios-vao-opinar-sobre-a-reforma-da-previdencia.htm
https://fenae.org.br/portal/fenae-portal/noticias/fenae-tera-participacao-ativa-no-forum-social-mundial-confira-a-programacao.htm

